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Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge

Semaine du 10 au 14 novembre

VILLE DE
@!AND QUEVILLY

Semaine du 3 au 7 novembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
+ + + + ; + Macédoine de + +
S o o au mais . ) !
vinaigrette vinaigrette vinaigrette légumes piment d'espelette fromage frais

+ Nuggets de fromage
+e® Carottes vichy
& blé

+ Carbonara
® Mini penne
(emmental rapé)

® Yaourt nature

+ A Boule d'agneau  +m Dés de saumon &
sauce tomate ® choux fleurs
® Riz ala béchamel

Edam .
+ < Semoule au lait

+ A CEufs durs
alacreme
Pomme de terre &
Haricots verts®

Boursin ail & fine herbes

+ A < Axoa de dinde

Armistice 1918 Piperade & Riz®

+u Filet de hoki
sauce tomate
®Semoule

; sucré ; maison
Ananas au sirop fruits Gateau basque + Compote maison
< - - — - - N
8 'L:aut Pain be_urre Petit sulsse sucre Pain beurre 3 Compote Pain beurre Yaourt nature sucré
3 Céréales Fruit Gateau Barre de chocolat 3 L . A
S S Biscuit Fruit Gateau
Semaine du 17 au 21 novembre Semaine du 24 au 28 novembre
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
+ + % Betteraves cubes + @ Haricots verts + Pomme de terre +o +o + Salade de pates
& emmental vinaigrette vinaigrette au surimi mais & mimolette vinaigrette aux petits légumes
- + Pizza 3 fromages ) + A %+ ROti de porc
+ A Aiguillette de poulet . ; + A Paupiette de veau P
sauce camembert (mozzarella, emmental, + A < Bourguignon A Omelette p > Fish & Chips sauce moutarde miel 4% Flan de courgettes
) mimolette) ®Coquillettes + Ratatouille sauce creme Frites Ruches du Bois Mati & tomates
+ Purée de butternut + inaigrett +Parmentier d'épinards (Ruches du Bois Matisse)
vinaigretie ®Lentilles vertes
- ) * Petit suisse . - - Carré de l'est
Abricot au sirop sucré Eclair au chocolat ® Yaourt nature sucré
& biscuit & biscuit Flan nappé caramel Beignet au chocolat
o K K S
3 Pain Fromage blanc Pain beurre Compote 3 Pain Pain beurre Yaourt nature sucré Compote
S Pate a tartiner Gateau Barre de chocolat Gateau N Pate a tartiner Fruit Gateau Gateau
Mercredis S + Pomme de terre vinaigrette 12/11 + vinaigrette 19/11 4 » mais 26/11 Crépe au fromage
Centre de Loisivy +% A Escalope de dinde aux +@ Gratin de coquillettes de +u Filet de colin sauce créme * A Boule de beeuf sauce oignons
- champignons & Haricots beurre® pois chiches aux champignons ® Brocolis gratinés et riz ® Haricots verts
mOI‘I Brie + Frorgz;ge bl_?zc vanillé Saint paulin - o
restau J sauce chocolat . sl . — — biscuite
. Goditer Pain viennois - Confiture - Lait Croissant - Lait chocolaté Petit suisse sucré - Gateau Lait - Céréales - Compote gourde

W Ce qu'if faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



