
 

 

 

 

Atelier jardin 

(avec prestataire) 

 

 

Atelier mémoire 

 

Chorale 

 

Initiation gym sur 

chaise 

 

Activité manuelle 

« l’Automne » 

 

Animation 

Jeu de l’oie 

 

Loto d’automne 

 

Activité manuelle 

« Noël » 

 

Repas brasserie et 

théâtre 

 

Animation à 

l’Opéra de Rouen 

 

 

Jeux 
Animation bien-être 

(avec prestataire) 

 

 

Décor de Noël 

 

Décor de Noël 

 

 

Atelier sport adapté 

 

Chorale 

 

Chorale 

 

Atelier mémoire 

 

Atelier mémoire 

 

Initiation gym sur 

chaise 


