
 

 

 

Activités au choix 
Sourire au jardin : 

nettoyage, plantation Chorale Atelier mémoire 

 

Sport adapté  

(pour les personnes 

inscrites) 

Ateliers manuels Chorale 

 

FÉRIÉ 

Karaoké avec 

Laugane 
Ateliers manuels 

« finitions » 
Chorale 

 

Loto 
Venue de la 

médiathèque 

« parlons livres » 

Décoration de 

l’espace senior 

Préparation de 

 la vente 

Mise en place pour 

la vente 

Escape Game à la 

médiathèque  

(14h30, sur inscription) 

Atelier mémoire 

 

Activités au choix 

Décoration de 

l’espace senior 


