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Semaine du 29 septembre au 3 octobre
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Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge

Semaine du 6 au 10 octobre

Lund, Mardi Jeud Vendredi Lundi Mavdi Jeudi Vendredi
+ + + Blé, + Betteraves cubes + & $o + . +
andalouse vinaigrette , mais vinaigrette oule * aumais bulgare
+ A % Escalope ) . + A Merquez
A Cordon bleu A Omelette de dinde +n Filet def colin _ + A R6ti de porc g u Poisson pané
+ Jeunes carottes Pomme de terre sauce champignons sauce creme Crousti fromage sauce moutarde sauce tomate au cheddar
i i 5 ° i ® Hari e P
& petits pois sautées +@ Carottes vichy +@ Courgettes & riz + @ Haricots verts +0 | onillos veries + Légumes couscous + Purée de céleri
& semoule
® Yaourt nature sucré ) Mimolette - Chévre Brie -
& biscuit ; o
Eclair au chocolat X + Compote &
< - - -
2 Pain au c_hocolat Pain b_eurre Pain be_urre Co.mpo.te 32 Pain beurre Yaourt nature sucré @ Petit suisse sucré Compote
3 Lait Confiture Fruit Biscuit 3 i ~ N A
S S Fruit Gateau Biscuit Gateau
Semaine du 13 au 17 octobre Semaine du
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mavdi Jeudi Vendredi
A CEuf dur + + Salade de pates, + %
mayonnaise vinaigrette vinaigrette
+@ Coquillette de blé &
pois chiches aux petits + A Boule de boeuf 4 A <% Emincé de boeuf 4 Aw Parmentier de
|égumes fagon sauce poivre au piment d'espelette poisson aux
napolitaine Frites + @ Haricots verts petits légumes
(+ emmental rapé)
“ Petit suisse - Tome blanche i
@< Yaourt aromatisé Flan nappé
fermier Cocktail de fruits au caramel
S
§ Compote Pain beurre Pain viennois Yaourt nature sucré 2
S Biscuit Confiture Barre de chocolat Gateau N

e

Meveredis 1710 + Jingigrette 8/10 +% mimolette 15/10 4 , 0ignons crispy & mais
Centre de Loisivsy + Pizza au thon, tomates, poivrons + A Paupiette de veau champignons +e@ Curry de légumes
. 2 fro’mages ! + Poelée de légumes & PDT (pdt, pois chiches, carottes, curry & lait de coco)
mon A @< Petit suisse aromatisé Liégeois chocolat Boursinall & fines herbes
E rr.sepg’ntsﬁa'rﬁ ‘ Ananas au sirop — - PSR - : i
; i Goditer Compote - Gateau Pain viennois - Pate a tartiner - Lait Pain au chocolat - Lait

W Ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une

(fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



