Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'OCTOBRE 2025

Lundi 29

Mardi 30

Semaine du 29 septembre au 3 octobre

Semaine du 6 au 10 octobre

Mercredi 1 Jeudi2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi9 Vendredi 10
Concombre Carottes rapées Betteraves cubes PR Tomates Chou blanc Paté de campagne Concombre
d' Tomates andalouse oo S Hors d'ceuvre Tatin d'oignons L . N
vinaigrette aux agrumes vinaigrette vinaigrette mimolette & cornichon bulgare
Filet de hoki Escalope de dinde Filet de colin . Réti de porc CEufs durs Cuisse de poulet roti Poisson pané
| Omelette . | Plat principal Carbonara . N
sauce créme sauce champignons sauce créme sauce moutarde alacreme sauce du chef au cheddar
. M ewuathere .
B Purée de pomme N N B N Pomme de terre Légumes couscous . P
Gamniture Haricots verts " . Pates Courgettes Garniture Penne Carottes vichy ] Purée de céleri
de terre OCth’eR o sautées & semoule
Produit Boursin ail . N . .
Camembert Bleu de Bresse Mimolette Emmental Chévre Rou Brie Fromage du jour
laitier &fines herbes 4 9 )
Yaourt aux fruits . s .
Dessert Mousse au chocolat & biscuit Compote Prune Dessert Salade de fruits Tarte fine aux pommes Liégeois chocolat Raisin Pomme

Semaine du 13 au 17 octobre

Semaine du 20 au 24 octobre

pomme banane

Créme dessert

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 “ Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
CEuf dur Tomates N e Mousse de foie Betteraves A Concombre P .
d' . . Maquereaux moutarde Salade de pates Crudité du jour Hors d'ceuvre . .. Crépe au fromage S Macédoine de légumes
mayonnaise vinaigrette & cornichon rapées crues vinaigrette
Saucisse de Toulouse Emincé de boeuf Dés de saumon Platprincipal Omelette Boule de boeuf Tartine du chef Roti de dinde Filet de colin
Gratin de courgettes, sauce aux oignons Curry de légumes au piment d'espelette aux petits légumes sauce aux oignons fagon bolognaise sauce champignons sauce creme
pomme de terre & (pomme de terre, carottes, pois
aiguillette de poulet chiches, curry, lait de coco)
Garniture Frites Haricots verts Carottes vichy Garniture Poelée de légumes Coquillettes Iceberg vinaigrette Riz Choux fleurs
i . 8 Boursin ail . , . . . §
P,"::"" Edam Carré de I'Est Tome blanche Fromage du jour Camembert Froume d'Ambert Samos Saint paulin Carré de I'Est
litier & fines herbes
s . Banane N . Compote
Dessert Prune Yaourt aromatisé fermier Moelleux chocolat Créme dessert Dessert Eclair au chocolat Pomme P
sauce chocolat

Raisin

Lundi 27

Mardi 28

Semaine du 27 au 31 octobre

Mercredi 29

Légumes couscous

Hachis parmentier
aux petits [égumes

Jeudi 30 Vendredi 31
N Betteraves cubes Tomates Concombre Taboulé Carottes rapées
au fromage frais au mais bulgare vinaigrette
Merguez . s Endives au jambon Filet de colin
9 Andouillette grillée " J
sauce tomate grillé sauce curry

Garniture Frites Laitue vinaigrette Tian de courgettes
& semoule
Froduit Brie Chévre Gouda Fromage du jour Mimolette
" . s . Poire sauce Aticcart
Dessert Fruit Ananas frais Yaourt aromatisé fermier Pétisserie du chef
chocolat & amandes

Menu

et/ou de production
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