Semaine du ler au 5 septembre

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de SEPTEMBRE 2025

Semaine du 8 au 12 septembre

“ . Lundi1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Maquereaux a - Guf dur - ) : Saucisson sec - Mousse de betteraves . . .
e q Concombre vinaigrette " Tomates vinaigrette Crudité du jour s : Tomates vinaigrette : Macédoine de légumes Crudité du jour
la moutarde mayonnaise ‘ceuvre & cornichon au fromage frais
Plat Dés de saumon Andouillette grillée Boule d'agneau Emincé de dinde Filet de colin Plat principal Boule de boeuf Paupiette de veau Sauté de porc Filet de hoki
principal alacreme sauce poivre sauce épicée alindienne sauce aurore sauce poivre sauce neufchatel Tajine de au caramel sauce champignons
volaille
alorange Pomme de terre
Garniture Brocolis Frites Printaniere de légumes Riz Choux fleurs Garniture Haricots verts Carottes rondelle sautées Petits pois
i Boursin ail . . N i . . .
Frodut Camembert . Bleu de Bresse Saint Paulin Chévre Frodutt Carré de 'Est Gouda Fourme d'Ambert Mimolette Fromage du jour
&fines herbes laitier
Fromage blanc . . Aicemrt 5 5 . . IS . .
Dessert Compote Raisin Yaourt aux fruit Patisserie du Chef Dessert Tarte aux fruits du chef Riz au lait maison Liégeois chocolat Fraise Flan noix de coco

aux framboises

Semaine du 15 au 19 septembre

6 septembre

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 ‘ : Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
- Carottes rapées . ) Paté de campagne Chou blanc N i . P
d.H"rs Concombre vinaigrette OLes rap Endives mimolette Mousse de choux fleurs Impag d,”‘m L Salade de pates Tomates vinaigrette Rillette du Mans Crudité du jour
ceuvre vinaigrette & cornichon ceuvre vinaigrette
Chipolatas Boudin blanc Emincé de beeuf ) . Sauté de poulet Boule de beeuf Filet de poulet Filet de colin
pat P Tarte provencale ) Poisson meuniére Plat principal P P
principal sauce moutarde (tomates, poivrons, courgettes) aux pommes aux oignons au curry sauce tomates sauce échalotes sauce provencale
Carbonara de la mer
(dés de colin, crevettes)
Garniture Lentilles vertes Scarole vinaigrette Purée de céleri Frites Haricots beurre Garniture Carottes rondelles Riz Ratatouille Semoule
Produit N - Produit : Boursin ail .
aitier Chevre Vache qui rit Camembert Edam Bleu de Bresse \aitier Brie Tome blanche & fines herbes Fromage du jour Gouda
Compote Mousse au chocolat . . Poire 4 . Compote maison .
Dessert pote | o Tarte au chocolat Salade de fruits Fruit Dessert Donut sucré Fruit pote m: Quatre quarts maison
pomme cassis & biscuit sauce chocolat & amandes & biscuit
d des probly et/oudep




