Lundi 4

Mardi 5

Semaine du 4 au 8 aolit

Mercredi 6

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de AOUT 2025

Semaine du 11 au 15 aot

Jeudi 7 Vendredi 8 ‘ Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
. Tomates CEuf dur N BI¢é, concombre, tomate & Carottes rapées Maquereaux CEuf dur NP
s Taboulé S . Pastéque oo ottes rap q ) Crudité du jour
ceuvre vinaigrette mayonnaise emmental ceuvre vinaigrette moutarde mayonnaise
Plat Boule de beeuf Escalope de dinde Emincé de poulet Filet de colin . Roéti de dinde froid Cote de porc . Filet de colin
incipal Omelette . N . Plat principal Saucisse de Strasbourg
principal sauce poivre alanormande aux poivrons sauce moutarde sauce tartare sauce roquefort sauce curry
. Purée de Jeunes carottes ’ Duo de haricots N Courgettes & 1 . N
Garniture Ratatouille . N Riz Garniture Salade de pates 9 Poélée de légumes Pates
pomme de terre & petits pois verts & beurre pomme de terre
Produit Boursin ail & saint Pauli Che Bri E tal Produit Goud Carré frai Mimolett A dui
\aitier fines herbes aint Paulin evre rie mmen aitior ouda arré frais imolette romage du jour
Dessert Beignet au chocolat Compote Tarte au citron Ananas au siroj Banane Dessert Yaourt argmatlse Cocktail de fruits Fromage bllanc a Fraise au sucre
fermier la brisure d'oreo

Semaine du 18 au 22 aolt

=

Semaine du 25 au 29 a

Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 “ Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Macédoine de As Paté de campagne Tomates a Concombre Betteraves cubes Rillettes du Mans A " PP
s 3 Betteraves rapées crues impag o yors - ) Carottes rapées Perles marines Crudité du jour
ceuvre légumes & cornichon la chilienne bulgare ceuvre vinaigrette & cornichon
Plat Dés de colin Merguez Emincé de boeuf Paupiette de veau Poisson pané plat principal Cuisse de poulet Crogue Monsieur Saucisse de Toulouse Dés de saumon
rincipal ADi a i .
princips sauce tomate sauce aux épices alaprovencale sauce champignons corn flakes suace du chef Tarte oignons, poulet, sauce du Chef au curry
mozzarella & moutarde
. al'ancienne -
14 . . ’ Ratatouille & : . A . Parmentier de
Garniture Poélée de Iégumes Semoule Haricots verts Riz . Garniture Frites Laitue vinaigrette Haricots verts P
dés de pomme de terre céleri
P,:S:;‘ Saint Paulin Camembert Edam Fourme d'Ambert Chévre ’:’a‘:::;‘ Brie Bleu de Bresse Emmental Gouda Fromage du jour
. Liégeois chocolat Semoule au lait ! . ’ s " .
Dessert Eclair au chocolat Compote 9 & biscuit Mangue & ananas maison Dessert Abricot Fruits au sirop Grillé aux pommes Cocktail de fruits Tarte au chocolat

Menu

fou de production




