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+ Concombre vinaigrette

Palet de fromager
+ @ Haricots beurre

+ Semoule au lait maison

Golter

Beignet au chocolat - Jus d'orange

Ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



