
 Tomates vinaigrette

Lait - Céréales

■ Poisson pané au cheddar

 Purée de carottes

l Crème dessert

v Céleri rémoulade

Edam

l Compote pomme fraise

Croissant - Lait chocolaté

▲ Paëlla de poulet

 Duo de haricots & tomates vinaigrette

Saint paulin

Abricot

Compote - Gâteau

▲v Escalope de dinde 

façon Tex Mex & Pâtesl

Melon

Pain viennois - Barre de chocolat

▲ Merguez

l Ratatouille & semoule

 Fromage blanc aux

fruits rouges

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés

Menus du mois de juin

Mercredis 
Centre de loisirs
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Crêpe au fromage
 Macédoine de

légumes

 Concombre à

la crème de boursin
 Iceberg au maïs

Chèvre

v Pomme
 Salade de fruits

& palet breton

 Cake kit kat

maison
Melon

Yaourt nature sucré

Gâteau

Pain beurre

Fruit

Pain

Fromage

Compote

Gâteau

Semaine du 2 au 6 juin

 Galette bretonne

aux 3 fromages

v Laitue vinaigrette

▲ Boule d'agneau 

sauce thym

 Petits pois

■ Dés de saumon à

la fondue de poireaux

l Penne

▲v Emincé de bœuf 

l Haricots verts & 

dés de pomme de terre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

v Betteraves cubes

vinaigrette persillée
Pastèque  Tomates vinaigrette

Carré de l'est

l Kiwi

Compote

Gâteau

Pain beurre

Confiture

Lait

Céréales

Semaine du 9 au 13 juin

 ▲ Cordon bleu

l Carottes vichy &

dés de pomme de terre

▲v Rôti de bœuf 

sauce paprika

Frites

 Bouchée à la reine

revisitée du Chef
(courgettes, tomates, 

emmental, chèvre)

Liégeois chocolat

& biscuitl

Lundi de Pentecôte

l Yaourt nature

sucré

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Rillette de thon &  

radis râpé maison
Melon

 Tomates mozzarella

& basilic

 Concombre 

vinaigrette

Brie

Pêche Fruit au sirop

Pain viennois

Pâte à tartiner

Pain beurre

Fruit

Fromage blanc

Biscuit

Compote

Gâteau

Semaine du 16 au 20 juin

■ Filet de colin

sauce citronnée

l Riz

▲ Sauté de porc

aux olives

Courgettes au

brocciu

 Tajine de légumes

l Semoule

▲v Pilon de poulet 

rôti

 Purée de brocolis

au kiri

vl Fromage blanc

vanillé fermier

 Moelleux à 

la chataigne

Le pain servi tous les jours est issu de l’Agriculture Biologique

4/06

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

v Carottes râpées

mimosa
 Tomates vinaigrette

v Betteraves cubes

vinaigrette

v Duo de chou blanc

& carottes mimolette

Emmental P'tit louis

Clafoutis aux 

pommes
Fraises 

Compote

pomme ananas

Pain beurre

Confiture

Lait

Céréales

Yaourt nature sucré

Gâteau

Petit suisse fruité

Gâteau

Semaine du 23 au 27 juin

l Pâtes à la 

napolitaine

& emmental râpé

▲v Emincé de dinde

à la Normande

l Haricots verts

vl Yaourt aromatisé

fermier

 Curry de légumes
(carottes, pomme de terre, pois 

chiches, lait de coco, curry)

■ Poisson frais

sauce crème

 Pomme de terre

sautées
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Menu « Breton » du 
Conseil des Jeunes


