Semaine du 5 au 9 mai

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de JUIN 2025

Semaine du 9 au 13 juin

Lundi2 Mardi 3 Mercredi4 Jeudis Vendredi 6 Lundi9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi12 Vendredi 13
Menu "Breton” proposé par les élus du
Conseil des Jeunes
A Macédoine de Tomates Concombre Rillettes du Mans . Tomates & pastéque M.
d‘"m Crépe au fromage B - Melon o Hors d'ceuvre . Radis beurre pasteq Crudité du jour
‘euvre légumes vinaigrette vinaigrette & cornichon au pesto
Boule d'agneau Réti de porc Lo Dés de saumon a Roti de beeuf
pri:':i;_l g Galette 3 fromages e P Emincé de boeuf la fondue d . Plat principal Cordon bleu ik L. .
sauce thym aux oignons la fondue de poireaux sauce paprika Bouchée a la reine
Paélla de poulet revisitée du Chef
(colin, courgettes, tomates, emmental,
<o R . N Lundide X i chévre)
Garniture Petits pois Laitue vinaigrette Purée de carottes Haricots verts Penne Garniture Pentectte Carottes vichy Frites
Produit . Boursin ail . Produit . .
Brie Gouda Fourme d'Ambert Chevre iti Carré de l'est Edam Bleu de Bresse Fromage du jour
fitier &fines herbes laitier g I
Mousse au chocolat Salade de fruits . Cake kit kat . Fromage blanc
Dessert Fruit ) Yaourt aux fruits Dessert Tarte Bourdaloue Banane 9 Compote
&langue de chat & palet breton maison au melon
Semaine du 16 au 20 juin
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 ‘ Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi26 Vendredi 27
Repas CORSE
Rillette de thon & — Carottes rapées Tomates mozzarella PN " s Concombre Rillette de poisson PR
d,uo's A Feuilleté du Chef ottes rap N Crudité du jour Hors d'ceuvre Sardines grillées o Melon © P Crudité du jour
‘oeuvre radis rapé vinaigrette &baslic vinaigrette maison
" . " Escalope de dinde Sauté de porc Filet de colin Poulet grillé . s Poisson frais
Pt | Pilon de poulet réti Tajine de poulet P °P ) . g Andouillette grillée Merguez N
principa fagon Tex Mex aux olives sauce citronnée sauce du chef ) sauce créme
Curry de légumes
(carottes, pomme de terre, pois
chiches, lait de coco, curry)
. Purée de courgettes Légumes . Courgettes " . Patesala . Ratatouille &
Garniture o Pates N Riz Garniture o Pommes noisettes Courgettes
au kiri & semoule au brocciu napolitaine Semoule
Produit " . . . . Produit Eva . |
itier Mimolette Camembert Saint paulin Fromage du jour Brie \aitier Pont 'Evéque Emmental Fourme d'Ambert Chévre Gouda
. Fromage blanc . " Moelleux a N . N Fromage blanc . " ariccari
Dessert Fruit 9 i Fruit au sirop N Créme dessert Dessert Fruit Créme dessert 4g Fraises & chantilly Patisserie du chef
fermier la chataigne aux fruits rouges

Semaine du 30 juin au 4 juillet

“ Lundi 30 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi3 Vendredi 4
Hors Taboulé Tomates Saucisson sec Salade caesar Crudité du jour
dauvre vinaigrette & cornichon y
Boule de boeuf Aiguillette de poulet . .
p,i:z;., . 9 P Bolognaise Tarte du soleil
sauce poivre crousty Parmentier de
poisson aux
petits légumes
Garniture Carottes vichy Frites Pates Laitue vinaigrette
Produit - P .
itier Vache qui rit Carré de I'Est Rouy Bleu de Bresse Fromage du jour
Dessert Cocktail de melon Yaourt aux fruits Kiwi Moelleux chocolat Compote




	Feuil1

