Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de MAI 2025

Semaine du 19 au 23 mai

w» Semaine du 5 au 9 mai Semaine du 12 au 16 mai
& Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi8 Vendredi 9 Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi15 Vendredi 16
Menu "Brunch" proposé par
le Conseil des Jeunes
Haricots verts Concombre Paté de campagne " Betteraves cubes CEuf dur Carottes rapées " . " .
oo - b mpag Rillette de la mer oo e i ottes rap Chiffonade de saucisson Crudité du jour
ceuvre mimosa vinaigrette & cornichon ceuvre vinaigrette mayonnaise vinaigrette
Plat Boule de beeuf Aiguillette de poulet Paupiette de dinde Réti de dinde cuit Plat principal Noix de jambon Filet de colin Emincé de dinde Eufs brouillés Poisson pané
principal sauce poivre sauce roquefort sauce normande mayonnaise au miel & orange sauce citronnée au curry au cheddar
y . Pomme de terre N . . Riz & . .
Garniture Carottes vichy Courgettes sautées Salade de pates Garniture Pates . . Haricots verts Pomme de terre sautées Carottes vichy
vapeur brunoise de légumes
P,'i'i’,‘::," Chévre Brie Bleu de Bresse Edam Fourme d'Ambert Emmental Camembert Fromage du jour
Fromage blanc
alaframboise
& biscuit . . . } .
o Cake aux pépites de Compote Fruit o Fruit Yaourt aromatisé Flan vanille Salade de fruits frais lle flottante &
chocolat maison pomme poire & biscuit fermier pistache (banane, kiwi, fraise) créme anglaise

Semaine du 26 au 30 mai

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23 Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Menu "Mamma Mia" proposé par
le Conseil des Jeune
Hors N - Tomates Museaux . PP Hors " PP
" P rimi - - I riz rudi r " Tom mozzarell Rill hon rudi r
deeuvre ates au su vinaigrette vinaigrette Salade de Crudité du jou deeuvre omates mozzarella ette de tho Crudité du jou
Escal in le d'agn Roti I Merguez Fil lin . . . .
Plat ! scalope de_d de Bou ,_e d agneau ot de porc ergue: et d_e cofin Plat principal Carbonara Roti de beeuf froid Poisson meuniéere
principal sauce champignons alindienne fagon Orloff sauce tomate sauce dieppoise
" . . " Pomm rr
Garniture Poélée de légumes Frites Duo de haricots Ratatouille °! vai):jrte € Garniture Penne Taboulé Purée de butternut
Produit . . Boursin ail . . | Produit .
aitier Mimolette Brie &fines herbes Saint Paulin Carré de I'Est itier Chévre Camembert Fromage du jour
rumbl i m| N .
Dessert Créme dessert Banane Mousse au chocolat c u ble paire & Co pote- Dessert Tiramisu Fromage blanc Ananas au sirop
pépites de chocolat pomme abricot
d bl et/ou de production
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