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Le pain servi tous les jours est issu de I'Agriculture Biologique
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Semaine du 31 mars au 4 avril

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
+ A CEuf dur + < Betteraves cubes < Salade de blé, mais,
mayonnaise vinaigrette
+ A Boule d'agneau +u Poisson pané

+ Tarte oignons

sauce tomate chéwre miel + A Rougail saucisse Corn Flakes
+@ Légumes couscous o vinaigrette +o Riz +@ Carottes a Du 7 au 18 avril
& semoule la creme Bonnes vacances
) + Fromage blanc Emmental < Petit suisse sucré
® Compote ala vanille & sablé maison+
pomme abricot
3 Pain viennois Pain Yaourt nature sucré Pain beurre 5
<§ Barre de chocolat Fromage Gateau Confiture 3
S
Semaine du 21 au 25 avril Semaine du 28 avril au 2 mai
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Feuilleté au & beurre + Pates au surimi & + + Macédoine + Tab
fromage petits légumes mimosa A de légumes
+= Poisson frais + A Ajguillette de poulet i i
A Qmelette + A % Emincé de beeuf  sauce créme ciboulette sauce provencale A Jambon +u F'IEt_de CO,”'”
Lundi de Paques *+ Epinards en Frites Beignet de sauce aurore Féte du travail sauce citronnée
parmentier 9 * Jeunes carottes +@ Coquillett + @ Gratin de brocolis
choux fleurs & petits pois oquiiieties
- - Carré de I'Est P'tit louis -
Compote ® Yaourt nature
* pomme fraise Paris Brest sucre Glace
S
§ Compote Petit suisse fruité Pain 2 Lait Pain beurre Compote
S Gateau Gateau Pate & tartiner § Céréales Barre de chocolat Gateau
L .
Mercredis 2/04 + vinaigrette 23/04 + vinaigrette 30/04 + au saint moret
Centre de loisivy + A < Escalope de dinde sauce *+ A % Poulet fagon basquaise *+4 CRufduralacreme
N p + Ratatouille + @ Haricots verts & pomme de terre
P camembert & Purée de pomme de terre
N Mimolette N
j mong ’ Beignet au chocolat °
[,?,,%,,tsﬁ}g J Cocktail de fruits e
) Lait - Céréales Quatre quarts maison - Jus d'orange

Goiter Fromage blanc - Gateau

W Ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



