
Lundi 31 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

Hors 
d'œuvre

Duo de carottes
& céleri râpés

Œuf dur
mayonnaise

Tomates
vinaigrette

Maquereaux
à la moutarde

Crudité du jour Hors d'œuvre
Salade de pâtes

aux petits légumes
Concombre
vinaigrette

Tarte poireaux Crudité du jour
Saucisson sec
& cornichon

Plat 
principal 

Boule d'agneau
sauce tomate

Tarte oignons
chèvre miel

Escalope de dinde
Sauce camembert

Rougail saucisse
Poisson pané

corn flakes
Plat principal 

Œufs durs
à la crème

Crépinette de porc
Dés de colin
à la crème

Emincé de dinde
au curry

Dés de saumon à la
fondue de poireaux

Garniture
Semoule &

légumes couscous
Laitue vinaigrette

Purée de pomme
de terre

Riz
Carottes à
la crème

Garniture Haricots verts
Riz

sauce tomate
Purée de patates

douces
Semoule

Brocolis
gratinés

Produit 
laitier Bleu de Bresse

Boursin ail
& fines herbes

Edam Camembert Fromage du jour Produit 
laitier Neufchatel Mimolette Saint Paulin Brie Fromage du jour

Dessert Liégeois chocolat
Fromage blanc à la

brisure de framboise
Cocktail de fruits Ananas frais Pâtisserie du Chef Dessert

Tarte noix
de coco

Pêche au sirop Salade de fruits Ananas au sirop Pâtisserie du Chef

 

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi 18 Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

Hors 
d'œuvre

Tomates
mozzarella

Œuf dur
mayonnaise

Taboulé
Endives

aux pommes
Pâté de campagne

& cornichon
Hors d'œuvre Crudité du jour

Cake au thon
maison

Carottes râpées
vinaigrette

Pâtes au surimi
& petits légumes

Plat 
principal Andouillette grillée

Pilon de poulet
sauce épicée

Paupiette de dinde
sauce champignons

Bourguignon
Poisson pané 
au cheddar

Plat principal 
Escalope de dinde

à la crème
Poulet basquaise Emincé de bœuf

Poisson frais
sauce crème ciboulette

Garniture Frites
Semoule &

légumes couscous
Haricots beurre

Purée de pomme
de terre

Choux fleurs & 
brocolis à la béchamel

Garniture
Epinards en
parmentier

Ratatouille Frites
Beignet de choux

fleurs

Produit 
laitier Pont l'Evêque Tome blanche Chanteneige Rouy Fromage du jour Produit 

laitier Camembert Mimolette Gouda Carré de l'Est

Dessert Pêche au sirop Kiwi
Yaourt nature sucré

& biscuit
Flan à la vanille

Poire
coulis de fruits rouges

Dessert
Pomme au four

au caramel
Beignet au chocolat

Compote
pomme fraise

Poire

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2

Hors 
d'œuvre

Museau
vinaigrette

Macédoine de
légumes

Concombre
vinaigrette

Crudité du jour

Plat 
principal 

Filet de hoki
sauce crème

Jambon
sauce aurore

Rôti de bœuf 
sauce oignons

Filet de colin
sauce citronnée

Garniture Gratin dauphinois Poireaux gratinés Haricots verts Riz

Produit 
laitier Fourme d'Ambert

Boursin ail
& fines herbes

Emmental Fromage du jour

Dessert Fruit
Mousse au chocolat

& biscuit
Tarte au citron Yaourt aux fruits

Menu proposé sous réserve de modifications liées à des problèmes d'approvisionnement et/ou de production

Semaine du 31 mars au 4 avril

Semaine du 14 au 18 avril

Semaine du 7 au11 avril

Semaine du 21 au 25 avril

Semaine du 28 avril au 2 mai

Fête du travail

Lundi de Pâques

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'AVRIL 2025
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