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Semaine du 6 au 10 janvier

Le pain servi tous les jours est issu de I'Agriculture Biologique

Semaine du 13 au 17 janvier

Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
+. . + L +(Iaitue tom(;?el;n?n(;?see + i * Macédoine + de de pétes + Soupe a |'oignon L 2
vinaigrette vinaigrette 'crouton)’ ' la mimolette de légumes (concombre, tomates, emmental) & croutons M
+ A Paupiette de
Palet du fromager +l Lasagnes de +A Boule.de beeuf +AQ " tiflett + Merguez + A < Sauté de poulet dinde 4l Filet de hoki
+@ Petits pois saumon aux courgettes sauce oignons ernettiete sauce tomate ala normande 4chalot alacréme
& kiri +@ Haricots beurre du Chef ] al ! sauce echalotes _
Frites + Poélée de légumes +@ Gratin de Macaronis

L « Camembert
@ Petit suisse N

(mini penne facon tartiflette)

< Petit suisse

courgettes &
pomme de terre

.t::a?lr:r?eof; tr))izgnurirt]e aux fruits Galette des rois + de fruits @ Yaourt nature sucré ° Ananas au sirop
N Y 8 Pai F | - - y - -
j‘;’ @®Yaourt P ature sucre an bgurre CO[T]pOte roma}ge b anc § Lait Pain @ Yaourt nature sucré Cake citron maison
3 Géateau Fruit Gateau Biscuit 3 ., L X
S S Céréales Fromage Biscuit Lait
Semaine du 20 au 24 janvier Semaine du 27 au 31 janvier
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mavdi Jeudi Vendredi
4k Poireaux . + +< Betteraves cubes + 4 Cake au thon &
& Tabo T L X mayonnaise o v PETE ; 5 ,
vinaigrette : y vinaigrette vinaigrette au fromage frais Nems de legumes fromage maison
& A CEuf dur . [l Poisson meuniére o + A Aiguillette de A+ Sauté de porc ) )
3lacréme *+ Gratin a la Normande & Printaniére +A Emincé de beeuf poulet sauce facon Orloff # Nouilles sautées +H Poisson frais
- (pomme de terre, camembert, Carottes vich ite |6 sauce aneth
) 5 y sauce provencale + Carottes en aux petits légumes
+@ Haricots verts pomme, miel) de légumes . ; A houx fl
vinaigrette & Petits pois parmentier +0cC oux fleurs
gratinés
Chevre P'tit Louis A ! ;
@ Yaourt nature sucré Carré de I'Est - Mimolette
Péche au sirop & biscuit Compote £+ Compote pomme frUitS ananas,
. pomme vanille N poire maison banane, mangue, litchi, coco rapée)
28 Fromage blanc Yaourt nature sucré Pain Pain 3 Compote Yaourt nature sucré  Fromage blanc vanille Lait
S Gateau Gateau Fromage Pate a tartiner N Biscuit Gateau Biscuit Céréales
Mereredis 8/01 Feuilleté au fromage 15/01 4o 22/01  gs Chou.x fleurs vinlaigrette 29/01 + aumars
Centre de Losirs # A Escalope de dinde sauce : Omel_ﬁtti . +A Bolognal(s:e au_ﬁ petits légumes A Jambon de dinde
N champignons & Carottes rondelles@ +@ Ratatouille & Riz ® Coquilleties + Pomme de terre fagon raclette
) - +=@ Fromage blanc
i Qs?qg Eclair au chocolat au daim Abricot au sirop
responsable 8 . N . N . sz
.- Goditer Gateau au chocolat maison - Lait Pain viennois - Confiture Lait - Céréales Compote - Gateau - Eau

y Ce qu'if faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés
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