
Mercredi (Centre de loisirs)

: Iceberg au maïs

Abricot au sirop

Compote - Gâteau - Eau

s Jambon de dinde

: Pomme de terre façon raclette

Vendredi

: Cake au thon &

fromage maison

Fruit

Lait

Céréales

:n Poisson frais

sauce aneth

:l Choux fleurs

 gratinés

Mardi

: Concombre

au fromage frais

-

:v Compote pomme

poire maison

Yaourt nature sucré

Gâteau

s:v Sauté de porc

sauce façon Orloff

: Carottes en 

parmentier

Lundi

:v Betteraves cubes

vinaigrette

Carré de l'Est

Clémentine

Compote

Biscuit

:s Aiguillette de 

poulet

sauce provençale

: Petits pois

L’info de la semaine

G
oû
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G
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Goûter

G
oû

te
r

Semaine du 27 au 31 janvier

Le pain servi tous les jours est issu du Label Rouge

Jeudi

Nems de légumes

Mimolette

Salade de fruits (ananas, 

banane, mangue, litchi, coco râpée)

Fromage blanc vanille

Biscuit

: Nouilles sautées

aux petits légumes

G
oû

te
r

Salade de fruits asiatique

ananas

noix de 
coco

litchi

mangue

banane
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