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Le pain servi tous les jours est issu de I'Agriculture Biologique

Semaine du 9 au 13 décembre

Semaine du 2 au 6 décembre

Mavrdi Jeudi Vendred(

Lundi

Feuilleté au
fromage

=« Carottes rapées
vinaigrette

4 Pomme de terre
vinaigrette

+ Velouté de potiron
& croutons

A Merguez
sauce tomate
+@ Semoule &
légumes couscous

4 A < Emincé de
dinde ala Normande
+@ Carottes vichy

Palet du fromager
+ Poélée de
légumes

4=l Parmentier de
Concarneau aux
petits légumes
gratiné

- « Camembert
@ Yaourt nature N

sucré

Lundi Mavrdi
£ Tomates )
andalouse 4 Salade de riz
sau:eizfg:a;aons AOmelette
) 9 + Ratatouille
Frites
Mimolette

<@ Petit suisse fruité

Jeudi

£ Concombre
vinaigrette

+ A Pilon de poulet
4@ Gratin de choux
fleurs & brocolis

Beignet aux pommes

Vendred(

% Betteraves
rapées crues

4 Dés de saumon a
la fondue de poireaux
+@ Mini penne &
emmental rapé

& biscuit@ +Gateau yaourt pommes - lait

chocolaté

ey

Golter

Glace

Pain - Barre de chocolat - Lait

Clémentine < Polre Ananas au sirop # Pomme Cocktail de fruits
o -
s ng:g;tje Pa";?jtu e Yao;irst:li:ure § Pain Compote Pain beurre Yaourt nature sucré
§ § Pate a tartiner Gateau Fruit Gateau

. /7 b .
Semaine du 16 au 20 décembre Semaine du
Lundi Q™ f[[Mardl Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
No S—
& Taboule * Cake fromages Saucisson sec Macédoine de légumes
& sa tomate cocktail & cornichon mayonnaise
jus d'orange
+ Aiguillette de poulet +ElMarmitte de + A Bourguignon
oisson ) A Cordon bleu
sauce au bleu p ! 4@ Haricots beurre & +@ Ri7 4 latomate
Petits pois au curry & laitde coco  gés de pomme de terre
+ Parmentier de
patates douces Gouda Fromage
Fromage blanc
vanille -|- Cpokle de Noeln Orange Fruit
clémentine - chocolat de Noél
s
§ Gateau Lait Gateau Compote 2
S Yaourt nature sucré Céréales Lait Gateau N
o =+ | aitue al'emmental .
M?A’M’W 4/12 % Concombre ala créme & ciboulette 11/12 +A Paupiette de dinde 18/12 A CEuf _dUT mayonnaise
Centre de lotsiny +@ Pates aux petits légumes sauce moutarde & lentilles vertes@ +'|I' Pblzz_a d_u C_heftt

pn— & légumineuses ) ceberg vinaigrette
fmon¥ Liegeois chocolat Compote pomme cassis )

F'ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés
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