
: Concombre à la crème & ciboulette

:l Pâtes aux petits légumes

& légumineuses

Liégeois chocolat 

& biscuitl

: Laitue à l'emmental

-

Compote pomme cassis

:Gâteau yaourt pommes - lait 

chocolaté

:s Paupiette de dinde 

sauce moutarde & lentilles vertesl

s Œuf dur mayonnaise

-

Glace

Pain - Barre de chocolat - Lait

: Pizza du Chef

: Iceberg vinaigrette

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés

Menus du mois de décembre
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Pomme de terre

vinaigrette

: Velouté de potiron

& croutons

Feuilleté au

fromage

:v Carottes râpées

vinaigrette

- v Camembert

Clémentine v Poire Ananas au sirop

Compote

Gâteau

Pain beurre

Fruit

Yaourt nature

Biscuit

Semaine du 2 au 6 décembre

s Merguez

sauce tomate

:l Semoule &

légumes couscous

Palet du fromager

: Poëlée de 

légumes

:sv Emincé de 

dinde à la Normande

:l Carottes vichy

l Yaourt nature

sucré

:n Parmentier de

Concarneau aux

petits légumes

gratiné

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Tomates

andalouse
: Salade de riz

: Concombre

vinaigrette

: Betteraves 

râpées crues

Mimolette

v Pomme Cocktail de fruits

Pain

Pâte à tartiner

Compote

Gâteau

Pain beurre

Fruit

Yaourt nature sucré

Gâteau 

Semaine du 9 au 13 décembre

:s Pilon de poulet

:l Gratin de choux

fleurs & brocolis

sOmelette

: Ratatouille

Beignet aux pommes

s Chipolata

sauce aux oignons

Frites

vl Petit suisse fruité

:n Dés de saumon à

la fondue de poireaux

:l Mini penne &

emmental râpé

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Taboulé
: Cake fromages 

& sa tomate cocktail
jus d'orange

Saucisson sec

& cornichon

Macédoine de légumes

mayonnaise

Gouda Fromage

: Cookie de Noël 
clémentine - chocolat de Noël

Orange Fruit

Gâteau

Yaourt nature sucré

Lait

Céréales

Gâteau

Lait

Compote

Gâteau

Semaine du 16 au 20 décembre

s Cordon bleu

:l Riz à la tomate

:s Bourguignon

:l Haricots beurre &

dés de pomme de terre

:nMarmitte de 

poisson 

au curry & lait de coco

: Parmentier de

patates douces

: Aiguillette de poulet

sauce au bleu

Petits pois

Fromage blanc

vanille

Le pain servi tous les jours est issu de l’Agriculture Biologique
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