Semaine du 2 au 6 décembre

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de DECEMBRE 2024

Semaine du 9 au 13 décembre

“ Lundi2 Mardi 3 Mercredi4 Jeudis Vendredi6 ‘ . Lundi9 Mardi 10 Mercredi11 Jeudi12 Vendredi 13
i +11/12 Delacroix - 12/12 Lévis - 13/12.C ier (+ Dormoy)
Les les ours o0 | 'y a pas e repas fsti.
H Pomme de terre Velouté potimarron Concombre ala I Carottes rapées Mousse de foie N s A Salade de perles
ors P Feuilleté au fromage P d Salade de riz Laitue a I'emmental Concombre vinaigrette P!

d'ceuvre

vinaigrette & crouton créme & ciboulette vinaigrette & cornichon marines
Plat Cuisse de poulet Boule d'agneau Croc' Monsieur Réti de porc Poisson pané Aiguillette de poulet Paupiette de dinde Boule de boeuf Dés de saumon a
principal sauce échalotes sauce épicée du Chef sauce moutarde Parmentier de au cheddar sauce provencale sauce moutarde sauce poivre la fondue de poireaux
Concarneau
aux petits légumes .
N ) Semoule & . - . P 9 . . . Gratin de choux o
Garniture Poelée de légumes N Laitue vinaigrette Carottes vichy Garniture Frites Ratatouille Lentilles vertes N Mini penne
légumes couscous fleurs & brocolis
N : . . Boursin ail .
Fourme d'Ambert Gouda Chevre Camembert Fromage du jour PIM"I' Carré de I'Est Mimolette Bleu Fromage du jour
laitier &fines herbes
N . Fromage blanc Ll N . N . . N
Dessert Créme dessert praliné Grillé aux pommes Poire Ananas au sirop Dessert Fruit Pomme au caramel Mousse au chocolat Beignet aux pommes Cocktail de fruits

aux fruits rouges

Semaine du 16 au 20 décembre

Semaine du 23 au 27 décembre

“ : Lundi16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi19 Vendredi 20 Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi26 Vendredi 27
Hors 5 uf dur Tomates Macédoine de " . Laitue & Betteraves cubes Saucisson sec
& Taboulé Cake au fromage N S N Tomates au mais . . )
‘ceuvre mayonnaise vinaigrette légumes I'emmental au miel & cornichon
Aiguillette de poulet Marmitte de poisson au . . Filet de hoki Aiguillette de poulet . . Bolognaise aux Poisson meuniére
Plat " 9 P °P Pizza du Chef Bourguignon R 9 P Filet de poisson blanc ogna : )
principal sauce au bleu curry & lait de coco ala provencale sauce champignons petits légumes sauce citronnée
- . Parmentier de - . Rizala Purée de pomme Ratatouille N 5 5
Garniture Petits pois Iceberg vinaigrette Haricots beurre Garniture P " Pates Poelée de légumes
patates douces tomate de terre &Riz
Rouy Emmental Brie Gouda Fromage du jour P;“::' Camembert Chevre Fromage du jour
Yaourt - Créme dessert 8 Liégeois vanille Buchette .
Dessert . Kiwi . Tarte au citron Panna Cotta du Chef Dessert 9 N Fruit Compote
aromatisé & biscuit caramel mangue passion

Lundi 30

Mardi31

Semaine du 30 décembre au 3 janvier

Mercredi 1

Jeudi2

Vendredi3

Hors

Sardines beurre

Concombre a

dlaeuvre l'aneth
Plat Cuisse de poulet Paupiette de veau
principal sauce provencale sauce a I'échalote
. Jeunes carottes Pomme de terre
Garniture B ) )
& petits pois grenailles
Produit Boursin ail Emmental
laitier & fines herbes
Dessert Fruit Rosace fruits rouges

Pomme de terre
vinaigrette

Carottes rapées
vinaigrette

Boule de boeuf
sauce poivre

Filet de colin
sauce creme

Haricots verts

Riz

Bleu

Fromage du jour

Yaourt aux fruits

Fruit au sirop

Menu proposé sous.




	Feuil1

