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Semaine du 4 au 8 novembre

Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
4 Pomme de terre + =+ Macédoine de paté de campagne
vinaigrette vinaigrette légumes & cornichon

=+ A Aiguillette de =+l Filet de hoki
poulet sauce moutarde

sauce camembert +@ Choux fleurs

4 A Boule de beeuf

Palet du fromager .
sauce oignons

+@ Haricots verts
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Le pain servi tous les jours est issu de I'Agriculture Biologique

Semaine du 11 au 15 novembre
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Goiter

Lundi Mavdi Jeudi Vendredi
+ L 4
bulgare * Potage
=+ A Paupiette de dinde + Tarte butternut +H Filet de poisson
sauce champignons & pomme de terre pané au cheddar
L + Petits pois + vinaigrette # Tian de courgettes
Armistice
@ Petit suisse aux +@ Fromage blanc + Riz au lait
fruits & biscuit au speculos maison
Pain Lait Pain beurre
Fromage Céréales Confiture
Semaine du 25 au 29 novembre
Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
W Sardines grillées + on +@ i_-lar_lcots verts Crépe au fromage
& beurre vinaigrette vinaigrette
ORI , AN Filet de lieu
+04A PaFes ala +A Boule.d agneau sauce au bleu A Omelette
bolognaise & sauce oignons . .
oy . . £ Pomme de terre + Ratatouille
aux petits légumes #+ Poelée de légumes
vapeur
Carré de I'Est % Gateau au - + Mousse au
yaourt aux chocolat
] pommes & biscuit@
Compote Pain Pain Lait
Gateau Fromage Pate atartiner Céréales
20/11 + mimolette 27/11 # Riz niois
A Emincé de boeuf aux oignons =+ A ROt de dinde sauce provengale
+@ B¢ Petits pois
Chévre

@ Poire au sirop

@ Coquillettes +@ -1z gratings
- Mimolette - -
Compotg <& Eclair au chocolat
pomme fraise
§ Yaourt nature sucré Pain Compote Pain beurre 5
<§ Gateau Pate a tartiner Biscuit Confiture 3
S
Semaine du 18 au 22 novembre
Lundi Mardi Jeudi Vendredi
& Taho + & mais o + Salade pates
vinaigrette fromage frais aux petits légumes
#+ A Escalope de dinde . AChipolata [l Dés de colin
aux champignons * Carottes & pates de ketchup & brocolis &
+@ Haricots beurre  blé dur & pois chiches Frites la béchamel
gratinées
- Emmental
Liégeois chocolat @+ Créme dessert Compote + Salade
vanille & biscuit@ pomme banane
§ Compote Pain beurre Pain Yaourt nature
S Gateau Fruit Pate a tartiner Biscuit
Mereredis 06/11 o 13/11 £+ Choux fleurs vinaigrette
Centre de lotsiry +A CEufs durs alacréme A Merguez sauceltomate
P + Purée de potiron +@ Semoule
\ Brie
[ mon ! - <
L restay £ + de fruits o T
. Goditer Lait - Céréales Fromage blanc vanille - Biscuit

Y Cce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une

Pain viennois - Barre de chocolat Yaourt nature sucré - Gateau

(fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés
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