Lundi

B Sardines grillées
& beurre

+@A Pites ala

Semaine du 25 au 29 novembre

Mavrdi

o
vinaigrette

% A Boule d'agneau

Jeudi

+@ Haricots verts
vinaigrette

A Filet de lieu
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Vendredi

Crépe au fromage

bolognaise & sauce oighons sauce au bleu A Omelette
g , . 9 , < Pomme de terre == Ratatouille
aux petits légumes 4 Poelée de légumes
vapeur
Carré de I'Est = Gateau au - 4= Mousse au
yaourt aux chocolat
® pommes & biscuit@
Compote < Pain < Pain Lait
A 3 0 Ar . .
Gateau 3 Fromage Xk Pate a tartiner Céréales
Q
S S

L’info de la semaine

Recette d’un gateau au yaourt aux pommes : Mevrcredi (Centre de loisivs)

1 yaourt nature
2 pot de sucre Au menu le

3 pots de farine mardi 26 novembre

=% Riz nicois
4 A ROt de dinde sauce provencale

Petits pois
% pot d’huile de tournesol

1 sachet de levure chimique
1 sachet de sucre vanillé

3 ceufs entiers

2 ou 3 pommes

Chevre

oliter ” =
G Yaourt nature sucre - Gateau

Le pain servi tous les jours est issu du Label Rouge
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