Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'OCTOBRE 2024

& biscuit

pomme cassis

ig“r < Semaine du 30 septembre au 4 octobre Semaine du 7 au 11 octobre
. >
‘ Lundi 30 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi3 Vendredi 4 Lundi7 Mardi 8 Mercredi9 Jeudi 10 Vendredi 11
Hors Tomates, emmental Concombre AR A s 5 Pomme de terre Courgettes rapées Pé&té de campagne - Tomates
d - - Riz niois Crépe au fromage Macédoine de légumes X N . Iceberg vinaigrette -
‘ceuvre & croutons vinaigrette vinaigrette au boursin au chévre & cornichon vinaigrette
Plat Cervelas Obermois Roti de porc Emincé de beeuf Désde saum{)n a Plat principal gufs (:jurs Err}lnce de poulet au Filetde (i0|ln S?uvtle de porc Fish & chips
principal sauce moutarde . . la fondue de poireaux alacréme lait de coco & curry sauce créme al'échalote
Quiche lorraine
&
Iceberg vinaigrette
: " Pomme de terre . . . . . Carottes fraiches N
Garniture Haricots beurre Lentilles vertes N Mini penne Garniture Haricots verts Riz Poelée de légumes R Frites
grenaille au cumin
P,::f:: Rouy Brie Emmental Vache qui rit Edam P,:T:::‘ Boursin Neufchatel Carré de I'Est Gouda Fromage du jour
Créme dessert vanille - . s Compote . . .
Dessert Tarte aux pommes Mousse au chocolat Raisin Salade de fruits Dessert Fromage blanc vanillé P Banane Eclair au café Fruit

Lundi14

Mardi 15

Semaine du 14 au 18 octobre

Jeudi17

Vendredi 18

=¥

Semaine du 21 au 24 octobre

‘ Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi24 Vendredi 25
Hors Sardines grillées Saucisson sec Céleri & mimolette Choux fleurs Carottes rapées Tomates . Mousse de foie N Pates au surimi,
d ) . . Taboulé . Crépe au fromage
oeuvre & beurre & cornichon au fromage blanc vinaigrette vinaigrette andalouse & cornichon tomates & concombre
Plat Jambon Tarte aux Boule d'agneau Poulet réti Filet de hoki Plat principal Bolognaise aux Paupiette de dinde Andouillette Emincé de poulet Filet de colin
principal sauce aurore 3 fromages sauce oignons jus aux oignons sauce provengale petits légumes aux champignons sauce oignons sauce tomate épicée sauce créme
. " - Semoule & Jeunes carottes . . . N Pomme de terre . . L
Garniture Coquillettes Laitue vinaigrette . ) N Tian de courgette Garniture Macaronis Poelée de légumes . Carottes glacées Brocolis gratinés
légumes couscous & petits pois sautées
Produit Eva . 5 Produit i 4 de |1 N .
\aitier Camembert Emmental Pont 'Evéque Mimolette Cheévre aitier Edam P'tit louis Carré de I'Est Brie Fromage du jour
Compote pomme IS Créme dessert praliné " . . " . .
Dessert Prune pote p: Liégeois chocolat P! Cake au chocolat Dessert Tarte au citron Prune Poire au sirop Mousse au chocolat Riz au lait maison

abricot

&biscuit

maine du 28 octobre au 1er novembre

Lundi 28 Mardi 29 Mereredi 30 Jeudi31 Vendredi 1
Hors Magqueraux a Concombre au Tomates Carottes rapées
d'oeuvre la moutarde fromage blanc vinaigrette vinaigrette
Aiguillette de poulet . . .
:"I' 1 9 P Omelette Noix de jambon Cervelas Obernois
principal sauce provencale
Gratin de carottes & . N Purée de
Garniture Ratatouille Pétes
pomme de terre pomme de terre
PI:::: Gouda Chévre Fromage du jour Mimolette
Petits suisse PO Créme dessert vanille
Dessert Pétisserie du Chef Ananas

fruités

spéculos

Menu sous réserve
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