Semaine du 1er au 5 avril

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'AVRIL 2024

Semaine du 8 au 12 avril

“ . Lundi1 Mardi2 Mercredi3 Jeudia Vendredi 5 ‘ Lundig Mardi9 Mercredi 10 Jeudi1 Vendredi 12
Repas Italien
Hors Paté de campagne Macédoine de Tomates N e Carottes rapées Betteraves cubes Saucisson a l'ail Rillette de thon Concombre
deeuvre . N Crépe au fromage oo co ) N . oo
& cornichon légumes mozzarella vinaigrette vinaigrette fumé & cornichon au saint moret vinaigrette
Plat Filet de colin Escalope de dinde Tarte au thon Sauté de poulet Réti de porc Dés de saumon a
principal & 3 i 5 . . . i
sauce créme sauce curry . . &tomates ala basquaise Hachis parmentier Gratin de pates aux pruneaux la fondue de poireaux
Mini penne a la .
aux petits au poulet &
carbonara . o
tégumes al'emmental Carottes rondelles
Garniture Lundi de Paques Haricots verts Semoule Iceberg vinaigrette Gamiture Poelée de légumes iz Mini penne
Produit I b Che R E | Produit Pont I'Eve Bl Boursin ail & F dui Ed
Jitier amembert evre ouy mmental tier ont I'Evéque eu fines herbes romage du jour am
Créme dessert _- Panna Cotta " ! " P . Yaourt aromatisé Flan au chocolat
Dessert o b Kiwi . Pomme Dessert Eclair au café Riz au lait maison Poire X .
praliné & biscuit vanille fermier maison

Semaine du 15 au 19 avril

Semaine du 22 au 26 avril

“ Lundi15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi1g Vendredi 19 Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi25 Vendredi 26
Repas Normand
Salade de pates aux - A Radis rapés Saucisson sec I Mousse de foie B R Riz au thon, tomates
‘,Hm °de P Tomates vinaigrette Crépe au fromage P N d' Tomates andalouse Feuilleté Dubarry . Laitue a la pomme
‘ceuvre petits légumes au boursin & cornichon & cornichon & concombre
Plat Sauté de poulet Roti de beeuf CEufs durs Boudin blanc Filet de colin Crépinette de porc Bourguignon Emincé de poulet Escalope de dinde Filet de hoki
principal sauce provencale sauce aux oignons sauce aurore aux pommes sauce creme sauce du chef 9uigl sauce curry sauce camembert sauce tomate
. . Choux fleurs Carottes . . . . Haricots verts & dés o
Garniture Haricots beurre Frites . Riz Garniture Petits pois Carottes vichy Semoule Courgettes gratinées
en crumble en parmentier de pomme de terre
PIM":' Carré de l'est Brie Emmental Neufchatel Fromage du jour Gouda Mimolette P'tit louis Rouy Camembert
. Gateau au yaourt lle flottante & . Tarte au citron Créme dessert vanille [P
Dessert Ananas au frais Compote 4 N . Salade de fruits Dessert ° ) > Pomme Tarte Normande Liégeois chocolat
aux poires créme anglaise meringuée & biscuit
Semaine du 29 avril au 3 mai
“ Lundi29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi2 Vendredi 3
Hors Concombre Betteraves cubes Saucisson sec Tomates
doeuvre vinaigrette vinaigrette &cornichon vinaigrette
Plat Emincé de boeuf . i Boule d'agneau Poisson pané
rincipal . Andouillette grillée
principal aux oignons sauce thym au cheddar
‘ Purée de pomme & q Choux fleurs
Garniture Poelée campagnarde P Féte du travail Flageolets N
de terre béchamel
Produit N - .
itler Brie Bleu Vache qui rit Fromage du jour
. . Fromage blanc . .
Dessert Cocktail de fruits ; Poire Eclair au chocolat
au spéculos
des prob

Menu proposé sous.




	Feuil1

