
:v Carottes râpées vinaigrette

Petit suisse fruité - gâteau - jus d'orange

:n Poisson pané au cheddar

: Purée de butternut

l Compote abricot

: Iceberg mimosa

Lait - Céréales - Fruit au sirop

: Mille feuilles de polenta,

ratatouille & leerdamer

Liégeois chocolat

: Tomates mozzarella

-

: Roulé ganache nutella du Chef

Pain - Fromage - Compote

: Paupiette de dinde champignons

: Poelée campagnarde

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés

Menus du mois de mars

Mercredis 
Centre de loisirs

G
oû

te
r

Goûter

G
oû

te
r

G
oû

te
r

G
oû

te
r

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Betteraves cubes

vinaigrette
: Taboulé Crêpe au fromage

: Rillette de sardines

au piment d'espelette

v Petit suisse l Tome

v Pomme Banane Gâteau basque

lYaourt nature

Gâteau

Pain 

Pâte à tartiner

Pain beurre

Confiture

lCompote

Gâteau

Semaine du 11 au 15 mars

Palet du fromager

l: Macaronis

:s Blanquette de veau

:l Carottes vichy

:sv Sauté de poulet

à la basquaise

: Piperade

:sv Rôti de bœuf 

sauce échalotes

:l Duo de haricots & 

dés de pomme de 

terre

:l Fromage blanc 

aux brisures

de spéculos

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Concombre

vinaigrette
: Salade de pâtes

(tomates & maïs)

: Betteraves 

râpées crues
: Soupe à l'oignon

(emmental & croutons)

v Camembert l Yaourt nature sucré P'tit louis Edam

Ananas au sirop
l P'tit croquant 

chocolat
: Marbré maison : Salade de fruits

Semaine du 18 au 22 mars

Pain beurre

Barre de chocolat

Compote

Gâteau

Pain beurre

Fruit
Fromage

Gâteau

:s Boule de bœuf 

sauce poivre

Beignet de choux

fleurs

:n Lasagnes de 

saumon aux 

petits légumes

:sv Emincé de dinde

à la normande

:l Riz

: Jambon roulé à

l'emmental

sauce aurore

: Jeunes carottes

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

: Pomme de terre

vinaigrette

: Concombre à la

vache qui rit
:v Coleslaw

: Laitue, maïs, 

croutons

l Chèvre : Mousse au chocolat

Poire
: Compote pomme

banane maison
Grany céréales

Pain

Pâte à tartiner

Petit suisse

Gâteau

Lait

Céréales

Yaourt nature

Biscuit

Semaine du 25 au 29 mars

: Tarte épinards

boursin & cheddar

:n Filet de colin

sauce dieppoise

:l Brocolis

:sv Bourguignon

l Coquillettes
:vs Rôti de porc

sauce moutarde

Frites

lv Yaourt aromatisé

fermier

Le pain servi tous les jours est issu de l’Agriculture Biologique
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Semaine du 

Repas Basque 
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