
Plantez une friche 
pour  faire revenir les 

chardonnerets

Comme son nom l’indique, le chardonneret raffole de graines de 
chardon, qu’il trouve dans nos plaines ou au bord des routes. Mais il ne 
consomme pas que cela, il apprécie également des graines de tournesol, 
de plantain et de niger qui lui apporteront de la matière grasse pour 
l’hiver, mais aussi du pissenlit, du mouron blanc, de l’onagre… Bien sûr, 
ces graines ne semblent pas évidentes à trouver… Et bien justement, 
si ! Il suffit d’acheter un paquet de graines pour oiseaux du ciel dans 
n’importe quel supermarché ou jardinerie puis de les semer sur une 
petite parcelle ou dans une jardinière.

Un petit conseil tout simple : surtout ne pas couper les fleurs fanées 
de votre jardin !

Laissez donc sur pied les plantes décoratives fructifiant en automne 
telles que aster, cosmos, helianthus, monnaie du pape, myosotis, 
onagre (riche en huile), rudbéckia, souci, volubilis… 

Pensez enfin à laisser un point d’eau permanent pour vos invités ailés !

L e  c h a r d o n n e r e t  e s t 
sans conteste le plus bel 
oiseau de nos régions. 
M a l h e u r e u s e m e n t ,  s a 
population a diminué de 
50% en 10 ans, notamment 
à cause des pesticides et du 
braconnage. Vous pouvez les 
aider en créant un jardin de 
plantes à graines disponibles 
toute l’année. Comment s’y 
prendre ? 

Un geste pour la nature

A savoir : 
D’autres oiseaux de la même 
famille, les fringillidés, profiteront 
de vos aménagements: mésange, 
serin, verdier… 

Votre friche pour oiseaux vous 
promet un beau spectacle ! 


