
Construction 
1- �Mesurez et tracez les côtes ci-dessous sur une planche. 

2- �Coupez la planche avec une scie en suivant les 
traits. 

3- �Assemblez les panneaux de bois comme indiqué 
ci-contre. 

4- �Clouez sur les côtés pour fixer les planches entre 
elles. Votre nichoir est prêt !

Le rouge-gorge est toujours 
surnommé « l’ami du jardi-
nier ». Et pour cause : son  
repas se compose de limaces, 
d’escargots et de tout un tas 
de bestioles que les produits 
chimiques peinaient à com-
battre. Aujourd’hui invitez le 
rouge gorge à venir chez vous 
pour plus de biodiversité.

Matériel
- �une planche de 109,5 x 15 cm 

de minimum 1 cm d’épaisseur

- �Un marteau  

- Des petits clous 

- Une scie 

- 30 cm de ficelle naturelle 

- �une petite couronne de paille

Un geste pour la nature

Construisez un nid 
pour les rouges-gorges

Les rouges-gorges ont besoin d’un toit et d’une plateforme 
pour construire leur nid : il leur faut juste un abri contre 
les intempéries. Ce genre de nichoir est le plus simple 
à construire : une boite en bois avec un côté ouvert et 
un toit en pente. 

Il convient aussi aux troglodytes, aux rouges queues, aux 
bergeronnettes.

Installation
Installez le tout dans un buisson 
hors de portée des chats (à une 
hauteur d’environ 1,5 mètre), en 
l’orientant au sud-est pour que 
les oisillons soient protégés des 
vents dominants et du soleil 
de l’après-midi. Il est important 
que le nid soit bien à l’abri des 
regards !

Le petit plus
Vous pouvez garnir votre nichoir 
d’une petite couronne de paille 
tressée, pour inciter les oiseaux 
à s’installer.


