Loisirs et vie sociale

Loisirs et vie sociale

La Ville est engagée dans le maintien et la création d’activités pour les seniors, ainsi que leur
santé.

Loisirs seniors

Projets intergénérationnels

Initiatives sur les mémoires de la Ville
Printemps des seniors

Lutte contre |'isolement

Prévention santé
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Loisirs seniors

Le CCAS met en place chaque année un programme de loisirs pour les seniors en plus de ce
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qui est proposé par les espaces seniors.

Tous les ans, une sortie et trois voyages sont proposés pour permettre aux seniors de
découvrir les régions francaises mais aussi I'Europe. Parmi ces voyages annuels, I'un d’eux
est proposé en partenariat avec I’ANCV (Agence nationale des cheques vacances) pour
proposer des tarifs spécifiques sur criteres sociaux et ainsi permettre au plus grand nombre
de pouvoir partir,

contact

Service seniors

Coordonnées :

* 02356809382
» Esplanade Tony Larue
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https://grandquevilly.fr/espaces-seniors/
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Projets intergénérationnels

La Ville s’est engagée a proposer aux usagers des espaces seniors des activités et des
moments de partage. Au cours de I'année, des animations sont organisées avec les
structures enfance de la Ville. Les creches et le Relais petite enfance, par exemple, ont
partagé des ateliers créatifs avec les seniors des espaces. Les conseils de jeunes organisent
des apres-midi pour découvrir et faire découvrir des jeux de société.

Des projets intergénérationnels culturels réguliers sont également mis en place par des
structures.

Initiatives sur les mémoires de la Ville

L'artiste Emmanuel Ligner réalise un travail documentaire et artistique sur le passé industriel
de la ville. Durant plusieurs semaines, |'auteur, photographe et anthropologue a recueilli des
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témoignages de vie sur les usines et cités ouvrieres du Bourg de Grand Quevilly.

En 2020, il a réalisé un premier film documentaire sur la Cité Saint-Gobain, grace a des
rencontres avec de nombreux Quevillais.

Printemps des seniors

En 2023, au printemps, la Ville a organisé une journée conviviale pour les seniors : le
Printemps des seniors. Cette journée festive et entierement gratuite est dédiée aux Quevillais
de 68 ans et plus.

Ateliers culinaires, activités sportives, animations bien-étre, photographie, ateliers créatifs,
jeux de société, jeux anciens... sont au programme. Le tout dans une ambiance musicale
avec un groupe présent sur place.
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Plus d’informations au pres du CCAS

contact

CCAS

Coordonnées :

*« 0235689361
e ccas@grandquevilly.fr
e Esplanade Tony Larue

Lutte contre l'isolement

En collaboration avec I'association UnisCité, la Ville et le CCAS luttent contre I'isolement des
seniors. Des jeunes volontaires en service civique agés de 16 a 25 ans interviennent au
domicile de personnes agées isolées identifiées par le CCAS. Temps d’échanges, balades,
sorties culturelles ou encore jeux de société sont proposés aux seniors pour créer du lien et
rompre leur isolement.

L'association Petits Freres des Pauvres lutte contre I'isolement des seniors par des visites de
convivialité depuis plus de soixante-quinze ans. Pour leur permettre de garder un lien social,

deux bénévoles de I'association se mobilisent sur le secteur de Grand Queuvilly.

lls recherchent d’autres bénévoles pour étendre leur action aupres d'autres personnes agées
isolées. Si vous souhaitez vous investir dans |'association en rendant visite a des seniors

isolés, contactez I'association par mail :_saintetiennedurouvray@petitsfreresdespauvres.fr

Plus d’informations au 02 35 68 93 82 et en contactant le CCAS

contact


mailto:saintetiennedurouvray@petitsfreresdespauvres.fr
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CCAS

Coordonnées :

* 0235689361
e ccas@grandquevilly.fr
e Esplanade Tony Larue

Prévention santé

Tout au long de I'année, le CCAS propose des ateliers et des activités pour la santé des
Quevillais dans le besoin. Cela prend la forme d’ateliers ludiques, de séance de sport ou de
sessions d’apprentissages. Les themes sont variés et incluent par exemple la mémoire,
I’équilibre, la gymnastique ou le numérique.

Plus d’informations au pres du CCAS

contact

CCAS

Coordonnées :

* 0235689361
e ccas@grandquevilly.fr

e Esplanade Tony Larue



