Espaces seniors

Espaces seniors

Les espaces seniors sont des lieux d’échanges et de lien social avec un service de
restauration le midi et diverses activités proposées par les animatrices I'aprés-midi, du lundi

au vendredi.
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Espaces seniors

Les espaces seniors accueillent les Quevillais de plus de 65 ans pour des animations et un
service de restauration le midi tous les jours de la semaine. Le partage, la convivialité, la
solidarité et les découvertes sont les maitres mots des quatre espaces seniors !

Des animations sont proposées tous les jours de 14h a 17h : jeux de société, théatre, chorale,
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peinture, gym douce, rencontres intergénérationnelles, jardinage, ateliers créatifs... Mais
aussi des sorties selon les envies des seniors, des ateliers pour apprendre a muscler sa
mémoire ou pour s'exercer au numérique. Il y en a pour tous les go(ts !

Le service de restauration est proposé a tous les adhérents des espaces seniors Levis,
Cordonnier et Delacroix a partir de 12h. Les inscriptions se font aupres des agents des
espaces seniors. Les repas servis chaque jour sont confectionnés a Grand Quevilly, dans I'une
des cuisines scolaires.

Il est aussi possible d'organiser un transport grace a une navette pour favoriser le
déplacement des seniors dans les espaces pour la restauration, les activités ou sorties. Elle
circule a jours et heures fixes et sur inscription.

Contacts des espaces seniors :

Espace seniors Levis
Résidence du parc Levis, rue Adolphe-Thiers
Tél. : 02.35.69.13.86

Espace seniors Cordonnier
Rue Georges-Guynemer
Tél. : 02.35.68.21.67

Espace seniors Colette Asquin (Delacroix)
57 rue Samuel-de-Champlain
Tél. : 02.35.69.53.53

Espace seniors Marx-Dormoy

Place Gabriel-Péri
Tél. : 02.35.67.70.24

Les espaces seniors sont ouverts du lundi au vendredi de 12h a 17h.
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Consultez les menus de la restauration des espaces seniors en ligne.

Retrouvez les espaces seniors dans la carte interactive.

contact

Service seniors

Coordonnées :

* 0235689382
e Esplanade Tony Larue


https://grandquevilly.fr/espace-seniors/
http://grandquevilly.fr/carte-interactive/?annuaire%5B%5D=369

