Menus écoles et centre de loisirs

Menus écoles et centre de loisirs

¢ Menus du mois d'octobre

¢ Menu des centres de loisirs - session d'automne

Menus du mois d'octobre
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d Le pain servi tous les jOérs estissu de farine Label Rouge
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Semaine du 29 septembre au 3 octobre Sexaine &i & au 10 octoore
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundf Madi Jeudi Vendredi
+ Tomate: + ombr + Blé, + Betteraves cubes — . - N 4 Concombre
andalouse vinaigrette ncol =, mal's vinaigrette + Taboulé e *+ Iceberg au mas bulgare
+ A % Escalope 5 P -
A Cordon bleu A Omelette fedinde +n Filet det colin ‘ +4 Rofi de porc + A Merguez u Poisson pané
+ Jeunes carottes Pomme de terre sauce champignons sauce créme Crousti fromage saiite moltarde sauce tomate au cheddar
; - 'Y z Y i & z
& petits pois sautées +e Caroftes vichy +@ Courgettes & i + @ Haricots verts Zeleniissverias + Légumes couscous + Purée de céleri
& semoule
@ Yaourt nature sucré ° Mimiclete - Chevre Brie g
LR Eclair au chocolat < Poire + Compote # Por
§ Pain at:i?mdat P(a::nlzf;rere Pair:::?‘u e Cs:-:g;:e § Pain beurre Yaourt nature sucré® Petit suisse sucré Compote
§ S Fruit Géteau Biscuit Géteau
Semaine du 13 au 17 octobre Semaine du
Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
A CEufdur <+ Tomal + Salade de pétes, +<¢ Carottes répée
mayonnaise vinaigrette concombre, tomates vinaigrette
+e Coquillette de blé &
pois chiches aux petits 4 Boule de beeuf 44 < Emincé de beeuf  +Am Parmentier de
légumes facon sauce poivre aupiment d'espelette poisson aux
napolitaine Frites +@ Haricots verts petits légumes
(+ emmental rape)
2 Petit suisse &% Vaouit aromatics Tome blanche Flan nappé
une fermier Cocktail de fiuits Bcammel
§ Compote Pain beurre Pain viennois Yaourt nature sucré §
& Biscuit Confiture Barre de chocolat Géteau §
i % Chi anc mimolette Laitue, oignons crispy & mais
ercredd /30 + vinaigrette 8/10 + 15/10 4 &
Centre de lotsing + Pizza au thon, tomates, poivrons ¥4 PalpEREdeTeR] champidnons +e Cury de légumes
n &fm'mﬁges ’ + Poelée de légumes & PDT (pdt, pois chiches, carottes, curry & lait de coco)
Boursin ail & fines herbes

@< Petit suisse aromatisé

mon g
F.§,§£1H Ananas au sirop

Liégeois chocolat

Pain viennois - Pate & tartiner - Lait Pain au chocolat - Lait

Goliter Compote - Gateau

Ce quil faut dans un repas : Une culdité (frults ou légumes cult) // Une

rlz, semoule..) //Un

crudité (frults ou légumes cru) // Un aliment protidique {viande, polsson, ceuf} // Un féculer

Cliquez sur le menu pour le télécharger au format pdf.

(yaourt, fromage) // Allmiter : prodults sucrés


https://grandquevilly.fr/wp-content/uploads/2025/09/menuweb-oct25.pdf

Menus écoles et centre de loisirs

Sous réserve de modifications liées a des problemes d’approvisionnement et/ou de

production.

Menu des centres de loisirs - session d'automne

Restauration municipale du centre de loisirs - Session d'Automne 2025
Semaine du 20 au 24 octobre Semaine du 27 au 31 octobre
Merarediz2 Jeudi 2 Vendredi2e e, ﬂ_ Lundi 27 i 28 Hercredi seudizn Vendredin
° Menu tout orange

P ,fa, Lundiz0 wardi 21
A e
— Tomates ek pes s T Concombre Macédoine de Jors e | Beteraves cubes Salade de pites, Concombre — Carottes rapées
mozzarella vinaigrette légumes au fromage frais tomates, mais bugare vinaigrette
Pizza aux - ] - ] -
— —— Boule de besuf 3 fromages Roti de dinde Filet de colin T Merguez s durs YE—— — Filet de colin
sauce aux oignons (mozzarella, emmental, sauce champignons sauce créme sauce tomates alacreme sauce curry
hére)
Gamiure | PoEke de légumes Coquillettes Iceberg vinaigrette (Garces iondetles ROmITE de teiis Gamiune | LE9UMes couscous Haricots verts Frites dedncs oy Purée de potiron
et pomme de terre &riz sautées & semoule & petits pois
Piit louis . Cané defest produi aitier Chévie Mimolette
) Créme dessert Liggeois Yaourt aromatisé
Eclair au chocolat > 92 ;
vanille chocolat fermier
Desent Pomme Comptte Raisin Dessert Ananas frais Poire Orange
pomme banane
|| Yoourtraturesucre an Pain viennols Quatre quartschocolat | Fromage blancsucré | Tooutmatresucre ~ Pain Céamtzﬁé T Pelit suisse sucré
Biscuit e Barre de chocolat i (Gateau (brre mrbrée) s Patea tartiner i Gateau
e +Jusornge e “+Jusde pomme +eau e
Fruks et Ligumes uks -liments Protdiques  Féulents - Produks Laiters - Prodults Sucré
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Sous réserve de modifications liées a des problemes d’approvisionnement et/ou de
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