Menus des espaces seniors

Menus des espaces seniors

e Menus du mois de juillet
e Menu du mois d'ao(t

enus du mois de juillet

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de JUILLET 2025

L Semaine du 14au 18 uillet
Lundi7 Wandi & ercredi9 Jeudi 10 Vendredi11 ‘ Lundina. Mandi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi18
" Tomates Paté de campagne Eufdur . Betteraves cubes Saudisson sec Concombre ala Pomme de terre
Hors d'auvrs Museau vinaigrette Melon Hors d'amuvre. &
vinaigrette &comnichon mayonnaise vinaigrette &comnichon aéme &dboulette vinaigrette
Filet de colin Andouillette grillée Aiguilltte de poulet Paupiette de veau Filetde colinau Saucisse de Toulouse ufs durs Sauté de poulet Filet de hoki
sauce crame sauce poivre sauce aurry sauce champignons laitde coco sauce vignoble alaaeme tandoori sauce creme
Gamura Petits pois Pommes noisettes Rz Haricots verts Beignet de chou fleurs | | Gorura Mini penne Carottes vichy Fites Choux fleurs gratinés
Boursin ail & N r
Produn s it Chavie Fourme dAmbert Carré de fEst Gouda Pdunon Camembert Emmental Bleu de Bresse Fromage du jour
— Géteau basque Pache Cocktail de fuits Gril€auxpommes Mousse au chocolat o Fruitau sirop Tarte noix de coco Soppots Nectarine
pomme mangue
Semaine du21 au25 uillet F Semaine du28 julletau Ter 200t
wantizz — Jouti2n Vondredizs ‘n Lundize i erci 0 e Vendra
Jondame|  Rillette dubans Maccedeine de Patesau Laitue &oignons ol N Widion Rizaux Tomates Betteraves cubes o
&cornichon légumes surimi crispy sauce caesar petits legumes. vinaigrette vinaigrette
& e pilsiciasaliersy Poisson pané Rati de porc froid Boule de beeuf Emincé de dinde Sauté de poulet Dés de saumons la
sauce orientale (et P et ala provengale R au cheddar gsauce béanase sauce échalotes aupapiika au curry fondue de poireaux
Semoule & Salade de pornme o Gratin de courgettes
Gane || Laituevinaigrette Haricotsverts Poslée delgumes Carottes vichy Guronura e Haricots beurre >> légumes ev/ou feculent e Penne
égumes couscous o omme de terre
Boursinail " .
Podumimer Brie Edam Mimolette Brie Pocum Bleu de Bresse Saint Paulin Chéwre Fourme dAmbert Fromage du jour
&fines herbes
- Poireausiop Fraise au sucre Salade de fuits Teou e mas Abricot possn | Yaourt aromatisé fermier Peche Fruit Ananas fals Compote

Cliquez sur le menu pour le télécharger au format pdf.


https://grandquevilly.fr/wp-content/uploads/2025/07/menu-ES-juillet25.pdf
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Sous réserve de modifications liées a des problemes d’approvisionnement et/ou de
production.

Menu du mois d'aolt

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mols de AOUT 2025

Semainedudau 8300t Semainedu11au 15200t

s s s et Vendredis ' i1 a2 i 13 it Vendrad 15
— Tomates Gufdur PR Blé,concombre, tomate & | | yors Carottesrapées Maquereaux Gufdur TR

dore vinaigrette mayonnaise emmental ooy vinaigrette moutarde mayonnaise

e o Boule de boeuf Escalope de dinde Emincé de poulet Filet de colin ncpna| 00 e dinde fiid Cote de porc Sauiee e G Filetde colin

st letie sauce poivre 4lanomande auxpoivrons sauce moutarde sauce artare sauce roquefort Siicsseice Siiseoadng sauce curry
- Ratstouille Purteide ez aarates Rz Duiogeailoos p— Salade de pates Congetesh Poslés de léqumes Pates

pomme de terre apeitspeis verts & beurre pomme de terre

Produn Boursinail & Produnt

s el SaintPalin Chivie Bie Emmental o Gouda Cané frais Mimolette Fromage du jour

vt | perersu i Compote Tarteauciton —— s b || tocuraromatit Cock e s Fremageblanca F——

Semaine du18au 22208t semainedu25au2920%
L o maredizo sadin Vondaiz2 25 a5 i Jewiizs Vondrai 2

o Macedaine de pettermvesripiesaues | | PiEdecampagne Tomatesa Concombre Wors Betteraves cubes Rillttes du Mans Eordliaripdis Ediesmaions CniiEiiciour
o lequmes &cormichon Ja chilirne bulgare e vinaigrette & cormichon

P Dés de colin Merquez Emincé de baeuf Paupiette de veau Peisson pané Cuisse de poulet Saucisse de Toulouse Dés de saumon

, e Groque Monseur
ponce sauce tomate sauce aux épices 31a provengale sauce champignons corn flakes suace du chef Firtedionsns o sauce du Chef avcurry
al'ancienne
Gunmms | Potle delégumes Semoule Haricots verts Riz o eamtalile & - Frites Laituevinaigrette Haricots verts Pemencods
désde pomme de terre céleri
po Saint Paulin Camembert Edam Fourme diAmbert Chévie Brie Bleu de Bresse Emmental Gouda Fromage du jour
I
bt | Edlai au chocolat Compote Hegsescrmedar Mangue &ananas Remeslenu el Demart Rbricot Fruitsau siop Grillé aux pommes Cockallde fuits Tarte au chocolat

Cliquez sur le menu pour le télécharger au format pdf.

Sous réserve de modifications liées a des problemes d’approvisionnement et/ou de
production.


https://grandquevilly.fr/wp-content/uploads/2025/07/menu-ES-aout25.pdf
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