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Semaine du 28 septembre au 2 octobre
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Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge

Semaine du 5 au 9 octobre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
+ Mac’edome de o rémoulade + aro! + Pomme de terre + con + + BetFerz‘aves cubes
mozzarella legumes vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette
+ Boule de beeuf A Omelette +n Poisson frais +nm Aiguillette de colin + A % Escalope de
sauce poivre A Raviolis + @ Ratatouille & sauce creme aneth Palet du fromager facon fish & chips dinde alacréeme & Tortellini ricotta
+ @ Haricots verts pomme de terre +oRiz +eo Carottes rondelles 4@ Gratin de choux champignons épinards ala creme
fleurs Frites
P'tit louis ® Petit suisse Saint paulin
Eclair au chocolat aux fruits + Cake au ® Yaourt nature sucré
+ Cocktail de fruits chocolat maison Compote pomme & biscuit
mangue
o ” — - -
g Yaourt n?ture sucré Pain viennois Pain be_urre Corppote 5 Lait Pain Yaourt nature sucré Pain beurre
3 Gateau Confiture Fruit Gateau 3 . A
S S Céréales Fromage Géteau Barre de chocolat
Semaine du 12 au 16 octobre Semaine du
Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Jeudi Vendredi
+. . * Salade de pates + Crépe au fromage
vinaigrette
[ + A < ROti de porc
+ Aiguillette de poulet . )
sauce tomate sauce moutarde + CEufs durs +n Filet de colin
Leégumes couscous (: Legumes 1t + Gratingziauphinois + ii)u;eésziog‘laéngt?lrses
etteraves, courgettes,
& semoule® carottes)
Mimolette .
® Yaourt nature sucré
Compote cerise & gateau
S
§ Petit suisse fruit¢  Gateau au yaourt maison Pain viennois Pain beurre 2
S Gateau Lait chocolaté Confiture Fruit N

e
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Cendtre de Loisirs
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+ vinaigrette

+ A % Emincé de dinde ala normande
+® Carottes rondelles & ble

Liégeois vanille caramel

++ Poireaux vinaigrette 14/10

+ A % Bourguignon
+@ Coquillettes
Brie

+ du chef

=+ Chili sin carne
Riz®

& biscuit®

Péche au sirop

“-:_ rest U .:
| respo sﬁw : Compote - Gateau

Goiter Brioche - Pate a tartiner - Lait

W Ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une

Yaourt nature sucré - Gateau

(fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...) // Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



