
 Concombre vinaigrette

Brioche - Pâte à tartiner - Lait

▲v Emincé de dinde à la normande

l Carottes rondelles & blé

Liégeois vanille caramel

& biscuitl

v Poireaux vinaigrette

Brie

Raisin

Compote - Gâteau

▲v Bourguignon

 l Coquillettes

 Laitue du chef

Pêche au sirop

Yaourt nature sucré - Gâteau

 Chili sin carne

Rizl

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés

Menus du mois d’octobre

Mercredis 
Centre de loisirs
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Tomates

mozzarella

Macédoine de

légumes
v Céleri rémoulade

v Carottes râpées

vinaigrette

P'tit louis Saint paulin

Prune  Salade de fruits

Yaourt nature sucré

Gâteau

Pain viennois

Confiture

Pain beurre

Fruit

Compote 

Gâteau

Semaine du 28 septembre au 2 octobre

▲ Omelette

l Ratatouille &

pomme de terre

▲ Raviolis

 Boule de bœuf

sauce poivre

l Haricots verts

■ Poisson frais

sauce crème aneth

l Riz

Eclair au chocolat
l Petit suisse

aux fruits

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Pomme de terre

 vinaigrette

 Concombre

vinaigrette

v Courgettes râpées

crues

 Betteraves cubes

vinaigrette

Cocktail de fruits
Compote pomme

mangue

Lait 

Céréales

Pain

Fromage

Yaourt nature sucré

Gâteau

Pain beurre

Barre de chocolat

Semaine du 5 au 9 octobre

■ Aiguillette de colin

façon fish & chips

l Gratin de choux 

fleurs

Palet du fromager

l Carottes rondelles

 Cake au

chocolat maison

▲v Escalope de 

dinde à la crème &

champignons

Frites

Tortellini ricotta

épinards à la crème

l Yaourt nature sucré

& biscuit

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Tomates

vinaigrette

 Salade de pâtes aux

petits légumes
v Coleslaw Crêpe au fromage

Mimolette

Compote cerise Ananas frais Prune

Petit suisse fruité

Gâteau

Gâteau au yaourt maison

Lait chocolaté

Pain viennois

Confiture

Pain beurre

Fruit

Semaine du 12 au 16 octobre

■ Filet de colin

sauce provençale

 Poêlée de légumes

 Œufs durs 

& 

Gratin dauphinois

▲v Rôti de porc

sauce moutarde

 Légumes rôtis
(betteraves, courgettes, 

carottes)

 Aiguillette de poulet

sauce tomate

Légumes couscous

& semoulel

l Yaourt nature sucré

& gâteau

Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge
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