
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1 Vendredi 2 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9

Horsd'œuvre Tomatesmozzarella Macédoine delégumes Cake auxfromages Céleri rémoulade Carottes râpéesvinaigrette Horsd'œuvre Pomme de terrevinaigrette Œuf durmayonnaise Poireauxvinaigrette Pâté de campagne& cornichon Betteraves cubesvinaigrette

Platprincipal Poisson panéau cheddar Emincé de dindeà la normande Omelette Poisson fraissauce crème aneth Platprincipal Saucisse de Toulousesauce poivre Boule d'agneausauce aux épices Bourguignon Escalope de dindesauce champignons Filet de colinà la crème

Garniture Boulgoursauce provençale Carottes Ratatouille Riz Garniture Tomate provençale Gratin de chou-fleur Coquillettes Frites Carottes rôties

Produitlaitier Camembert Edam Fourme d'ambert Emmental Saint paulin Produitlaitier Boursin ail& fines herbes Rouy Brie Chèvre Fromage du jour

Dessert Crème dessert& biscuit Prune Compote pommebanane maison Tarte normande Liégeois vanillecaramel Dessert Cocktail de fruit Cake chocolat& crème anglaise Raisin Fruit Yaourt nature sucré& biscuit

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
OCTOBRE ROSE

Horsd'œuvre Concombrevinaigrette Salade de pâtesaux petits légumes Houmous de betteraves Coleslaw Crudité du jour Horsd'œuvre Tomatesmozzarella Rillette du Mans Salade de lentilles Concombrevinaigrette Betteravesrâpées crues

Platprincipal Merguezsauce du chef Rôti de porcsauce moutarde Dés de saumonsauce rose Andouillette grillée Filet de colinsauce provençale Platprincipal Dés de saumon àla fondue de poireaux Aiguillette de pouletsauce tomate Omelette auxpoivrons Quiche lorraine Filet de colinsauce crème

Garniture Légumes couscous& semoule  Légumes rôtis
(betterave, carotte, courgette)

Riz rose&Légumes rôtis Gratin dauphinois Poêlée de légumes Garniture Penne Haricots verts Gnocchis Laitue vinaigrette Brocolis & blé

Produitlaitier Mimolette Port salut Fromage du jour Bleu de Bresse Carré de l'est Produitlaitier Neuchatel Chèvre Gouda Emmental Fromage du jour

Dessert Crème dessert praliné Fromage blancau miel Tiramisu framboise Ananas frais Crêpe Dessert Compote Grillé aux pomes Raisin Poire sauce chocolat& amandes Salade de fruits

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Menu orange d'Halloween

Horsd'œuvre Sardinesbeurre Œuf durmayonnaise Velouté courgettesvache qui rit Carottes râpéesvinaigrette Pomme de terrevinaigrette

Platprincipal Pilon de pouletsauce du chef Lentilles façonbolognaise Escalope de dinde Rôti de porcau cumin Poisson blancsauce provençale

Garniture Semoule Pâtes Carottes vichy Frites de patatesdouces Ratatouille

Produitlaitier Camembert Morbier Saint paulin Mimolette Fromage du jour

Dessert Fromage blancaux framboises Ananas frais Eclair au chocolat Orange Riz au lait maison

Semaine du 28 septembre au 2 octobre Semaine du 5 au 9 octobre

Raviolis gratinéesdu Chef

Semaine du 12 au 16 octobre Semaine du 19 au 23 octobre

Semaine du 26 au 30 octobre

Menu proposé sous réserve de modifications liées à des problèmes d'approvisionnement et/ou de production

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'OCTOBRE 2026


