Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'OCTOBRE 2026

Semaine du 28 septembre au 2 octobre

Semaine du 5 au 9 octobre

& biscuit

banane maison

caramel

& créme anglaise

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Vendredi 2 Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Hors Tomates Macédoine de Cake aux Céleri ré Carottes rapées Hors Pomme de terre CEuf dur Poireaux Paté de campagne Betteraves cubes
deuvre éleri rémoulade o deeuvre P . L . o
mozzarella légumes fromages vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette & cornichon vinaigrette
Plat Poisson pané Emincé de dinde o Poisson frais Plat Saucisse de Toulouse Boule d'agneau . Escalope de dinde Filet de colin
incipal 5 melette N rincipal . i Bourguignon . 5 5
principal au cheddar ala normande sauce créme aneth princip sauce poivre sauce aux épices sauce champignons alacreme
Raviolis gratinées
du Chef
Boulgour " " " " . -
Garniture Carottes Ratatouille Riz Garniture Tomate provengale Gratin de chou-fleur Coquillettes Frites Carottes roties
sauce provencale
Produit 9 . : Produit Boursin ail . .
altler Camembert Edam Fourme d'ambert Emmental Saint paulin Jaitier & fines herbes Rouy Brie Chevre Fromage du jour
Créme dessert Compote pomme Liégeois vanille " N Cake chocolat . N Yaourt nature sucré
Dessert Prune pote p Tarte normande 9 Dessert Cocktail de fruit Raisin Fruit

& biscuit

Semaine du 12 au 16 octobre

Semaine du 19 au 23 octobre

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
OCTOBRE ROSE
Hors Concombre Salade de pates PR Hors Tomates " " Concombre Betteraves
doouvre vinaigrete aux petits légumes Houmous de betteraves Coleslaw Crudité du jour doouvre mozzarella Rillette du Mans Salade de lentilles vinaigrette rapées crues
Merguez Roti e Dé mon " i Filet lin Dé mon 3 Aiguillette let melett X . " Filet lin
ri:l:il , ergue: oti de porc és de saumol Andouillette grillée et de col Plat . és de sau on & guillette de poule (o] elette au Quiche lorraine et de c_o
principal sauce du chef sauce moutarde sauce rose sauce provengale principal la fondue de poireaux sauce tomate poivrons sauce créme
Légumes couscous Légumes rotis Riz rose
Garniture g 9 & Gratin dauphinois Poélée de légumes Garniture Penne Haricots verts Gnocchis Laitue vinaigrette Brocolis & blé
& semoule (betterave, carotte, courgette) N
Légumes rétis
Produtt Mimolette Port salut Fromage du jour Bleu de Bresse Carré de I'est Frodutt Neuchatel Chevre Gouda Emmental Fromage du jour
Dessert | Créme dessert praliné Fromage_ blanc Tiramisu framboise Ananas frais Crépe Dessert Compote Grillé aux pomes Raisin Poire sauce chocolat Salade de fruits
au miel & amandes
Semaine du 26 au 30 octobre
Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Menu orange d'Halloween
Hors Sardines CEuf dur Velouté courgettes Carottes rapées Pomme de terre
d'euvre beurre mayonnaise vache qui rit vinaigrette vinaigrette
r::: , Pilon de poulet Lentilles fggon Escalope de dinde Roti de porc Poisson blanc
principal sauce du chef bolognaise au cumin sauce provencale
Garniture Semoule Pates Carottes vichy Frites de patates Ratatouille
douces
Produit Camembert Morbier Saint paulin Mimolette Fromage du jour
From: lan . . : " .
Dessert omage b.a ° Ananas frais Eclair au chocolat Orange Riz au lait maison
aux framboises
Menu de liges a des etlou de production




