Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de SEPTEMBRE 2026

% Semaine du 31 aoit au 4 septembre Semaine du 7 au 11 septembre
Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi3 Vendredi 4 Lundi7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11

‘ Lundi 31 ‘
Tomates CEuf dur Maquereaux a Radis o Pomme de terre R P
oo - ) 9 Crudité du jour anors L Coleslaw Salade de pates Melon Crudité du jour
ceuvre vinaigrette mayonnaise la moutarde beurre ceuvre vinaigrette
Plat Aiguillette de poulet Dés de saumon Merguez Escalope de dinde Filet de colin Plat Saucisse de Toulouse Sauté de poulet Chipolata Emincé de boeuf Filet de colin
principal sauce chasseur alacréme sauce épicée sauce roquefort sauce tomate principal sauce espelette alamoutarde sauce du chef au paprika au basilic
" Jeunes carottes . Ratatouille . . 5 Galette de Courgettes Légumes couscous Pomme de terre Potatoes et
Garniture R X Coquillettes Frites Blé Garniture ) ; o
& petits pois & semoule pomme de terre fagon crumble & semoule sautée légumes poélés
i Boursin ail . i . .
"I"?‘?"" ) Pont I'Evéque Gouda Tome blanche Camembert Produit Port Salut Bleu Neufchatel Mimolette Fromage du jour
aitier &fines herbes laitier
Fromage blanc Compote Créme dessert . as . . Tarte au citron 5 . Mousse au chocolat
Dessert 9 . P R L Abricot Patisserie du chef Dessert Ananas au sirop X Salade de fruits Péche L
sucré pomme poire praliné maison & biscuit
: Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi17 Vendredi 18 “ Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25
H Carottes rapées Saucisson sec Salade de lentilles CEuf dur P H Tomates Chou blanc Paté de campagne P
do ottes rap ) ) . Crudité du jour do S Cake fromage ’ mpag Crudité du jour
cuvre vinaigrette & cornichon corail mayonnaise ceuvre vinaigrette & mimolette & cornichon
Plat Cuisse de poulet Escalope de dinde Andouillette grillée Brushetta du _Cth Poisson meuniére Plat Chipolata Cote de porc Poisson pané Omelette Pépites de poisson
principal sauce du chef sauce normande 9 (créme, 'ac':r::;’ oignons, principal sauce moutarde sauce aux oignons au cheddar blanc & épinards
Pomme de terre Tatin de tomate . - . . N Pomme de terre grenaille . . Haricots verts Riz
Garniture i Carottes rondelles o . Laitue vinaigrette Poelée de légumes Garniture Pates 9 Poelée de légumes
salardaise al'arlesienne au romarin & pomme de terre sauce tomate
Produit Chévr Edam Saint paulin Cantadou ail Morbier Produit Goud Carré de |'Est Fromage du jour Bri
Jaitier évre a aint pauli & fines herbes orbie Jaitier ouda arré de I'Es omage du jou ie
Tartelette pomme
caramel maison
Fromage banc N . IS Ariccmnt . . . Riz au lait .
Dessert Prune var?illé Creme brulée Liégeois chocolat Patisserie du chef Dessert Abricot au sirop Nectarine maison Raisin

Menu é sous réserve de modifications liées a des proble isi et/ou de production NEERE 1y



