Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de AOUT 2026

% Semaine du 3 au 7 aolt % Semaine du 10 au 14 aodt
Lundi 3 Mardi 4 Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

! Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 !
A Betteraves CEuf dur Tomates & radis A . Saucisson sec
doors Melon Salade de pates " ] ; i Concombre Melon Salade de pates Tomates vinaigrette A
ceuvre rapées crues mayonnaise sauce cocktail ceuvre & cornichon
Plat Cervelas Obernois . . Saucisse de Toulouse Filet de colin Poisson meuniére Plat . Réti de dinde froid Emincé de beeuf Duo de chipolata Filet de colin
incipal . Quiche lorraine R . . . rincipal Bolognaise X . A .
principal sauce échalotes jus aux oignons sauce tomates sauce citronnée principal mayonnaise au paprika & merguez sauce créme boursin
) Jeunes carottes I Pomme de terre ] - ) ) i Salade de riz, tomate, i Beignet de
Garniture . . Laitue vinaigrette X Légumes tajine Riz Garniture Coquillettes poivrons, haricots rouges, Carottes rondelles Frites
& petits pois grenailles mais chou-fleur
i Boursin ail & . . I i N .
Froduit Bleu Camembert Saint paulin Mimolette Produit | Fourme d'Ambert Emmental Chévre Gouda Fromage du jour
fines herbes laitier
A Panna cotta N Fromage blanc s - . Riz au lait
Dessert Gateau basque Mousse au chocolat ) Pastéque nag . Dessert lle flottante Grillé aux pommes Kiwi Salade de fruits -
fruits rouges fermier passion maison
Semaine du 17 g Semaine du 24 au 28 a
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 ‘ i Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Hors Betteraves cubes Paté de campagne . . Pomme de terre Hors . Tomates N Saucisson sec CEuf dur
N . - Melon Rillette de poisson P . Taboulé - Pastéque ) )
d'eeuvre vinaigrette & cornichon P vinaigrette d'euvre vinaigrette a & cornichon mayonnaise
R L . . y . . Tartine poivrons
Plat Cote de porc Emincé de dinde Pilon de poulet Filet de colin Plat Boule de boeuf Sauté de poulet tine p N -
rincipal L N A rincipal X N Omelette aubergines, emmental &| Aiguillette de poulet
P sauce épicée ala normande Yassa sauce créme principal sauce poivre ala provencale
. mozzarella
Gratin de courgettes
& poulet au curry
. . . . - . . Pomme de terre . Jeunes carottes . A
Garniture Penne Poelée de légumes Mélange 5 céréales Haricots verts Garniture " Courgettes snakées . . Mesclun vinaigrette Salade de pates
grenailles & petits pois
. Boursin ail & . A N .
Froduit Brie . Bleu Edam Emmental Froduit Carré de I'Est Pont I'Evéque Tome blanche Chévre Fromage du jour
fines herbes laitier
Compote pomme Ananas au sirop Liégeois Fromage blanc
Dessert Fruit au sirop ] P Tarte chocolat & noix de coco Nectarine Dessert N Tarte aux pommes | Créme dessert chocolat Fruit
fraise & biscuit rapé vanille caramel au melon




