Restauration municipale du cen

Menu sous réserve de modifications liées a des problémes d'approvisionnements ou de production.

Semaine du 3 au 7 aot ed 0 4
Lundi3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Lundi10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
Menu Vanuatu Repas froid BBQ Océanie
Hors Melon Salade de pates Betteraves CEuf dur Tomates cerise & Hors Concombre Melon Salade de pates Tomates & mais Saucisson sec
d'ceuvre tomate, concombre rapées crues mayonnaise radis sauce cocktail d'ceuvre vinaigrette aux petits légumes vinaigrette & cornichon
. . . . . . L Saucisson de volaille : ’
Plat principal Poisson pané Croc' renversé Boulette kefta Filet de colin Emincé de poulet Plat Cordon bleu Emincé de boeuf & Merguez Filet de colin
ADi if principal 5 il & i
au cheddar aux 3 fromages sauce aux épices sauce tomates curry & lait de coco Salade riz, tomates, au paprika sauce bbg sauce créme boursin
poivrons, haricots
Légumes rotis rouges, mais -
Jeunes carottes . . . . ' . Beignet de
Garniture . ) Laitue vinaigrette Semoule Riz Garniture Coquillettes Carottes rondelles Frites
& petits pois 9 (betteraves, caroftes, q chou-fleur
courgettes)
Produit . . Produit N
|aitier - - Saint paulin aitier - Emmental Chévre -
Yaourt nature Fromage blanc . . .
. . . Riz au lait maison
sucré fermier passion
Péche . N Compote pomme - .
Dessert S Tarte noix de coco Pastéque Dessert p P Grillé aux pommes Abricot Glace
& biscuit cerise (cplle)
Compote Pain viennois Pain beurre Compote Brioche tranche x2 Petit suisse sucré x2 Lait Céréales Pt W FimEalkR Yaourt nature sucré Fromage blanc sucré
Godater Gateau Barre de chocolat Fruit Gateau Pate a tartiner Gouter Gateau >> test eco cup (votre Jus dorange Gateau Gateau
+ eau + Lait + eau sirop +eau + jus d'orange + eau stock) + lavé D2 ? +eau +eau
Lundi17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
Betteraves cubes Laitue Concombre Pomme de terre . P
d.Hors rav La Melon onc 'me d'"ors Taboulé Crudité du jour
ceuvre vinaigrette vinaigrette vinaigrette vinaigrette ceuvre
Dés de saumon a la . Pilon de poulet - Boule de boeuf
Plat principal ) Sauté de boeuf P Pépites de fromage Plat " . Omelette
fondue de poireaux . s Yassa principa sauce poivre
Pizza de I'été
(pomme de terre, tomates,
poivrons emmental, mozza) Poelée de
Garniture Penne légumes Mélange 5 céréales Haricots verts Garniture Carottes vichy Pique Nique Général Potatoes
Produit . Produit - "
laltler Brie - Edam - (atier Carré de I'Est
. Petit suisse
Eclair au chocolat X
aux fruits
. Compote pomme Ananas au siro . N
Dessert Nectarine .p p‘ . . Ap ; Nectarine Dessert Glace (cone)
fraise & biscuit & noix de coco rapée
Pain viennois Pain beurre Petit suisse fruité x2 Brioche tranche x2 Yaourt aromatisé . Compote gourde
Godter Pate a tartiner (Queiie quar_ts pomme Fruit Gateau Confiture fraise Golter Gateau ezt Gateau
) Lait . y Jus de pomme
+ lait + eau sirop +eau + lait bqtt +eau +eau
Code couleurs : Fruits et Légumes crus - Fruits et Légumes cuits - Aliments Protidiques - Féculents - Produits Laitiers - Produits Sucrés




