Restauration muni

pale des Espaces Seniors - Mois de JUILLET 2026

Semaine du 13 au 17 juillet

Menu prop

Semainedué6au1
Lundi6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi9 Vendredi 10 ‘ Lundi13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17
Hors Concombre Betteraves cubes CEuf dur N Tomates Hors Pomme de terre Concombre . Tomates
d o o . Pastéque X " L o Melon jaune L
ceuvre vinaigrette vinaigrette mayonnaise cocktail ceuvre vinaigrette vinaigrette vinaigrette
Plat Cervelas obernois Emincé de dinde Tarte au saumon Filet de colin Plat Aiguillette de poulet Boulette kefta Filet de colin
principal sauce aux oignons aux champignons &boursin . sauce tomate principal sauce échalotes sauce épices sauce créme
Gratin de courgettes .
S Riz aux carottes
&aiguillette de poulet i
& courgettes jaunes
au curry Beignet de
Garniture Carottes vichy Pates Laitue vinaigrette Semoule Garniture Haricots verts Frites 9
chou-fleur
Produit Boursin ail N . Produit .
1~ . Fourme d'ambert Neufchatel Chevre Brie I~ Fromage du jour Emmental Bleu Edam
laitier &fines herbes laitier 9 /
Compote pomme . . . s . Yaourt aromatisé . .
Dessert .p p. . Salade de fruits Ananas au sirop Nectarine Grillé aux pommes Dessert Beignet au chocolat X Tarte au citron Abricot
cerise & biscuit fermier
Semaine du 20 au 24 Semaine du 27 au 31
‘ Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31
Hors Macédoine de e Céleriau . . Hors Pomme de terre Carottes rapées Concombre CEuf dur Batavia
& . Crudité du jour . Saucisson sec Salade de riz & L o o . -
‘ceuvre légules saint moret ceuvre vinaigrette vinaigrette vinaigrette mayonnaise vinaigrette
Chipolatas Escalope de dinde I Roti de de porc . iy Boule d'agneau Tartine Emincé de poulet
D polat pe de di Emincé de boeuf cepo Poisson meuniére D 9 p
principa sauce poivre sauce aux épices sauce béarnaise principa sauce tomate poulet curry sauce roquefort
Lasagnes a Gratin de brocolis
R _ la bolognaise & colin au boursin
_ Pomme de terre Légumes tajine Jeunes carottes Salade de pates, poivons, . . _ ) N .
Garniture . . X concombre, emmental, pois Poelée de légumes Garniture Ratatouille Laitue vinaigrette Frites
sautées & semoule & petits pois )
chiches
Produit N . . . Produit 4 " EoA . .
Jaitier Chevre Saint paulin Camembert Tome blanche Fromage du jour Jaitier Carré de I'Est Pont I'Evéque Gouda Brie Fromage du jour
N . JUT N . . Fromage blanc Gateau au yaourt . . . . . .
Dessert Péche Salade de fruits Patisserie Créme dessert vanille Nectarine Dessert sucré maison Péche au sirop Riz au lait maison Fruit



