
 Concombre vinaigrette

Fraises

Fromage blanc - Gâteau

Pépites de fromage - Poêlée de 

légumes & dés de pomme de terre 

 Betteraves râpées crues

Brie

Nectarine

Lait - Céréales - Compote

 Merguez sauce 4 épices

l Ratatouille & Semoule

 Radis beurre

Croissant - Lait chocolaté

 Lasagnes de légumes du soleil
(courgettes, aubergines, tomates)

 Mousse au chcolat

 Salade de pâtes

Mimolette

Pastèque

Yaourt nature - Gâteau

▲ Rôti de dinde au paprika

l Carottes rondelles

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

v Carottes râpées

vinaigrette
 Taboulé

v Betteraves cubes

au miel
 Salade de blé

Chèvre Edam

Ananas au sirop Pêche
 Roulé au chocolat

du Chef

Pain beurre

Fruit 

Lait

Céréales

Pain beurre

Barre de chocolat

Compote

Gâteau

Semaine du 1er au 5 juin

▲v Sauté de porc

aux épices

 Purée de patates

douces

▲v Emincé de poulet 

Yassa

Jeunes carottes

& petits pois

▲ Bolognaise façon

barbecue

l Coquillettes

Fromage blanc

aux framboises

■ Quiche au saumon 

et boursin ail &

fines herbes

 Tomates vinaigrette

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Pomme de terre

vinaigrette

Samoussa de

légumes

 Salade de pâtes à

la crème de poivrons

 Concombre au

fromage frais

Carré de l'est

Kiwi Compote fraise
 Smoothie fruits

rouges du Chef

Yaourt nature

Gâteau

Pain

Pâte à tartiner

Pain beurre

Fruit

Petit suisse

Gâteau

Semaine du 8 au 12 juin

■ Tieb de poisson

l Riz

 Boule de bœuf 

sauce provençale

 l Carottes vichy

l Fromage blanc

au miel

 Tartine vache qui rit

tomates & mozzarella

Laitue vinaigrette

▲ Pilon de poulet

ketchup

 Pomme de terre

sautées

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

 Macédoine de

légumes

 Salade de riz,

concombre & feta
Pastèque v Coleslaw

Pick & croc

Pêche Beignet au chocolat

Yaourt nature

Gâteau

Compote

Gâteau

Pain beurre

Fruit

Lait

Céréales

Semaine du 15 au 19 juin

■ Poisson pané

l Haricots verts

 Piémontaise 

de dinde

 Tortilla de pomme

de terre & oignons

 Tomates vinaigrette

▲ Chipolata

sauce poivre

Frites

 Riz au lait

maison

l Yaourt nature sucré

& biscuit

Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge

3/06

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

v Céleri rémoulade
v Betteraves cubes

vinaigrette

▲Saucisson sec

& cornichon

Emmental v Petit suisse

Poire Fraises au sucre
Compote pomme

& biscuit

Fromage blanc

Gâteau

Pain

Fromage

Pain viennois

Pâte à tartiner

Petit suisse fruité

Gâteau

Semaine du 22 au 26 juin

l Pâtes façon 

bolognaise aux

2 lentilles

 Galette aux 

3 fromages

Laitue vinaigrette

 Aiguillette de poulet

sauce curry

Mélange 5 céréales

Pique Nique

Général

10/06 24/06

Menu « Afrique » 
du Conseil des Jeunes
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