
Melon

Petit suisse

 Cake myrtilles du Chef

Pain viennois - Pâte à tartiner

▲ Wrap fromage frais, poulet

& crudités

Ce qu’il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, œuf) // Un féculent (pâte, riz, semoule…) // Un produit laitier (yaourt, fromage)  // A limiter : produits sucrés

Menus du mois de juillet

Mercredis 
Centre de loisirs
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Lundi Mardi Jeudi Vendredi

v Carottes râpées

vinaigrette

 Tomates

vinaigrette
 Taboulé

 Pomme de terre

vinaigrette

Brie P'tit louis Fromage du jour

Cocktail de fruits Glace Abricot

Fromage blanc

Gâteau

Pain beurre

Fruit

Compote

Gâteau

Yaourt à boire

Gâteau

Semaine du 29 juin au 3 juillet

▲ Cordon bleu

l Haricots beurre

l Bowl de riz sauté

façon cantonais
▲ Raviolis

■ Poisson blanc

sauce du Chef

 Poêlée de légumes

Liégeois chocolat
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Le pain servi tous les jours est issu de farine Label Rouge
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