Semaine du ferau 5

Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de JUIN 2026

Semaine du 8 au 12 juin

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 ‘ Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Menu AFRIQUE proposé par
le Conseil des Jeunes
Hors. Carottes rapées Concombre Betteraves cubes Salade de blé, tomates, Hors. " . Samoussa de Betteraves rapées Salade de pates a Concombre
deouvre . Taboulé S . deouvre Crudité du jour . N " "
vinaigrette vinaigrette vinaigrette concombre légumes crues la creme de poivrons au fromage frais
Plat Filet de colin Emincé de poulet " Sauté de porc Qulche_sagmon Plat Boule de boeuf N . Merguez Tartine vache qui rit, Filet de colin
incipal A " Tartine du chef P boursin ail & rincipal Tieb de poisson i A
principal | sauce créme échalote au citron aux pécies fines herbes principal sauce provengale sauce 4 épices tomates & mozzarella sauce créme
Garniture | Poélée de légumes Jeunes. carogtes Batavia vinaigrette Purée de patates Mesclun Garniture Pomme noisette Riz Ratatouille Laitue vinaigrette Haricots verts
& petits pois douces
P,:.’:::' Chévre Bleu de Bresse Camembert Edam Mimolette P,:.’::’;' Carré de I'Est Brie Fourme d'ambert Fromage du jour
Fromage blanc
au miel
Mousse au chocolat Fromage blanc Fraise N Roulé au chocolat _ . . . . R
Dessert N N . . D rt
sser & biscuit aux framboises & chantilly Péche du Chef esser Kiwi Cookie maison Compote fraise Riz au lait maison

Semaine du 15au 19 ]

Semaine du 22 au 2

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 “ Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Hors. Macédoine de PR " N Hors. Céleri Tomates Salade de pates PP Saucisson sec

deuvre légumes Crudité du jour Radis beurre Pastéque Coleslaw deuvre rémoulade vinaigrette aux petits légumes Crudité du jour & cornichon
Plat Chipolata Tortilla pomme de Pié taise de dind Poisson pané Plat Escalope de dinde Boule d'agneau Réti de dinde Galette du Chef
principal sauce poivre terre & oignons lemontaise de dinde sauce tomate principal sauce curry sauce aux épices au paprika au poulet braisé
Lasagnes de boeuf & Gratin de pates
du Chef du Chef
Garniture Frites Laitue vinaigrette Salade de pates Semoule Gamiture | Mélange 5 céréales Riz Carottes rondelles Laitue vinaigrette
PI:I’::':' Tome blanche Gouda Saint paulin Cheévre Camembert "Ii‘l’::';' Emmental Mimolette Fourme d'ambert Fromage du jour
Yaourt aux fruits
Dessert Péche Yaourt n§turel sucré Tarte fines aux Banane Fruit au sirop Dessort Poire Fromage blanc Fraises Compote.
& biscuit pommes aux pommes au sucre pomme vanille

Semaine du 29 juin au 3 juillet

& biscuit

N Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3

Hors. Carottes rapées Tomates Pomme de terre
dauvre vinai vinai Melon Taboulé vinaigrette

Plat " Poisson blanc
principal ) Croque Monsieur Cordon bleu sauce du chef

Parmentier de Marmite du Chef
poisson (noix de jambon & pomme de
terre)

Garniture Batavia vinaigrette Haricots beurre Poelée de légumes
Produit Brie Bleu de Bresse Edam Carré de I'Est Fromage du jour
Dessert | Cocktail de fruits Fruit Cake myrtille du chef |  -i€9e0is chocolat Abricot

Menu proposé




