Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de MAI 2026

Semaine du 4 au 8 mai

Semaine du 11 au 15 mai

Lundi 4 Mardi 5 Mercredi 6 Jeudi 7 Vendredi 8 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 Vendredi 15
Pomme de terre Tomates Radis répées Betteraves cubes P . CEuf dur Concombre
s i it as rap ) e « | Macédoine de légumes X o
ceuvre vinaigrette vinaigrette vinaigrette au saint moret ceuvre mayonnaise vinaigrette
Plat Boule de boeuf Saucisse de Toulouse Colin pané ala Emincé de poulet Plat Poisson pané Aiguillette de poulet
principal sauce aux épices sauce miel bordelaise tandoori principal au cheddar fagon Thai
Hachis parmentier
aux petits légumes
Garniture Haricots verts Tomates provencgales Frites Semoule Garniture Carottes vichy Tajine de légumes
i . . i Boursin ail .
Froduit Saint Paulin Bleu Camembert Emmental Proquit Carré de I'Est Fourme d'Ambert
& fines herbes
Créme dessert . . Crumble . Liégeois chocolat
Dessert Banane f I Compote Mille feuilles Dessert Salade de fruits P
vanille & biscuit P aux pommes & biscuit
u 18 au 22 m: e du 25 au 29 mai
Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 Vendredi 22 Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29
Hors Betteraves cubes Carottes rapées Céleri Concombre CEuf dur Hors Tomates Rillette de poisson Betteraves rapées Saucisson sec
d'euvre vinaigrette vinaigrette rémoulade vinaigrette mayonnaise d'euvre andalouse p crues & cornichon
Plat Omelette Croque Monsieur Merguez & Chipolata Sauté de beeuf Filet de colin Plat Réti de porc Dés de colin
principal fromage poivrons du Chef sauce barbecue sauce créme principal Salade de pomme de | sauce moutarde miel auce provengale
Riz du soleil terre vinaigrette
fagon paélla (+ ceuf, tomate, concombre,
§ ) ) - Salade de riz, tomates Jeunes carottes Duo brocolis : emmental) i .
Garniture Ratatouille Laitue vinaigrette ! ’ . . Garniture Fr!tes Courgettes snackées
concombre & petits pois & choux fleurs (PDT grenailles Dormoy)
Produit Eya N Produit Boursin ail . . .
altier Gouda Pont I'Evéque Cheévre Emmental Neufchatel altior & fines herbes Brie Fromage du jour Mimolette
Creme dessert . Yaourt aromatisé Fromage blanc Fromage blanc . . . .
Dessert oo Beignet au chocolat ] Banane ge t Dessert 9 Cookie maison Fraise Salade de fruits
chocolat & biscuit fermier aux myrtilles aux pommes



