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Lundi

+ Salade de blé,
tomate, concombre
& mais

Semaine du 30 mars au 3 avril
Mardi Jeudi

« Mangeons local et

durable dans nos cantines » .
+ Courgettes rapées
+ @ Coleslaw 9 P

Vendred(

+ < Carottes rapées

vinaigrette a la vache qui rit

+m Dés de colinala
fondue de poireaux
Penne

=+ Emincé de boeuf
++% Pomme de terre
sautées

+ A CEufs brouillés &
piperade maison
® Riz

A Cordon bleu
@ Haricots beurre

Carré de I'Est <+ Pont 'Evéque

< ® Petit suisse fruités 4 g Compote pomme
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Le paln servi tous Ies jours est issu de farine Label Rouge

Semaine du 6 au 10 avril

Lundi Mavrdi Jeudi Vendredi
Betteraves cubes Laitue Duo de racines

vinaigrette vinaigrette (céleri, radis rapés)

Saucisse de . .

. Poisson pané

) R Strasbourg Pizza aux au cheddar

Lundi de Paques ketchup |égumes .
. Carottes vichy
Frites
Emmental

Fromage blanc
Cake aux

Kiwi ) . Péche au sirop vanille | ;
- : poire nTalson - Salade de fruits pépites de chocolat
N Yaourt nature sucré Pain Pain Géateau S - - p
P Gateau Fromage Pate & tartiner Lait 2 Compote Pain beure Petit suisse sucré
S § Géateau Barre de chocolat Biscuit
Semaine du Semaine du 27 avril au ler mai
Lundi Mavdi Jeudi Vendredi Lundi Mavdi Jeudi Me,,, Vendredi
[/ % ;r/l"la,b
+ Tomates R + Concombre e’/o’e Mis
- Crépe au fromage - Sde,, My
vinaigrette vinaigrette Uneg
e ey techtan
. ) o ) créeme & champignons Féte du travail
Petits pois Poélée de légumes
, “ Petit suisse sucré
@ Yaourt nature sucré
& biscuit Banane Glace a l'eau
S S
2 3 Pain viennois Compote Yaourt nature sucré
§ S Pate & tartiner Gateau Gateau

1/04

Salade de pates au pesto vert
R6ti de dinde jus aux oignons

Mereredis
Centre de lotsirs

+ Tomates vinaigrette
++ Emincé de dinde al'orange
+ Légumes rotis (carotte, courgette, betterave)
Edam

Y mon’

29/04 + Verrine de crudités & sauce cocktalil
+ A CEufs brouillés et/ou saucisse

+ Tarte fine aux pommes maison
Lait - Céréales - Compote

| restay )

Golter

Ce qu'il faut dans un repas : Une cuidité (fruits ou légumes cuit) // Une crudité (fruits ou légumes cru) // Un aliment protidique (viande, poisson, ceuf) // Un féculent (pate, riz, semoule...

Haricots verts 0(\39\ & de volaille - Potatoes
Brie Q"S‘ 0{,\“ + Dessert fagon brunch : mini
) N SO viennoiserie, salade de fruit, fromage
Ananas frais E blanc sucré
Yaourt nature sucré - Gateau Lait - Gateau

)// Un produit laitier (yaourt, fromage) // A limiter : produits sucrés



