Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois de MARS 2026

Semaine du 2 au 6 mars % Semaine du 9 au 13 mars
"! Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6 ! Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
. L Saucisson sec . . Pomme de terre . Chou blanc CEuf dur Betteraves rapées . . Concombre
doors Sardines grillées h Laitue au mais L Taboulé i ) P Rillette de poisson P
ceuvre & cornichon vinaigrette ceuvre & carottes mayonnaise crues vinaigrette
Plat Bolognaise Boule d'agneau Paupiette de veau Sauté de poulet . . Plat Filet de hoki Sauté de poulet . e . Poisson frais
incipal ok . Poisson meuniére rincipal N - Andouillette grillée Bourguignon ;
principal aux petits légumes sauce cantadou curry sauce tomate sauce chamoignons principal sauce créme au paprika sauce créme
’ . Carottes en . . Choux fleurs . . Purée de patates . Pomme de terre
Garniture Coquillettes Riz . Poelée de légumes . Garniture Haricots verts Riz P Carpttes vichy .
parmentier béchamel douces sautées
i Boursin ail & . . N . i .
Froduit Mimolette Brie Chévre Carré de I'est Proquit Camembert Edam Neufchatel Fromage du jour Emmental
fines herbes laitier
- Créme dessert A . Fromage blanc . . . . . .
Dessert Compote Kiwi vanille Mousse au chocolat Patisserie du chef Dessert au?niel Ananas au sirop Eclair au chocolat Riz au lait maison Fruit
S e du 16 au 20 mars Semaine du 23 au 27 m
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 ‘ Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Hors Betteraves cubes . Laitue, oignons S PR Hors . A Pomme de terre Concombre a Paté de campagne
y . Rillette du Mans o Feuilleté fromage Crudité du jour . Endives aux pommes Salade de pates L . - "
d'eeuvre vinaigrette frits ceasar 9 J d'euvre P p vinaigrette la créeme & ciboulette & cornichon
Plat Escalope de dinde Emincé de dinde Boule de beoeuf Roti de porc Filet de colin Plat Boulette de viande Aiguillette de poulet Paupiette de veau . . Filet de hoki
Incial . 3 s . rincipal N Croissant au jambon N
principal sauce oignons sauce champignons al'orientale sauce moutarde sauce oseille principal kefta sauce créeme sauce tomate sauce créme
. . - Semoule & . . i . . . . . i R
Gamiture | Mélange 5 céréales Carottes rondelles . Lentilles vertes Gratin de courgettes Garniture Frites Petits pois Haricots beurre Laitue vinaigrette Pates
légumes couscous
. . . . . Boursin ail & N .
Froduit Bleu Saint paulin Gouda Pont 'Evéque Saint Moret Produtt | Fourme d'ambert Brie Chévre Fromage du jour
fines herbes
- . N . . Compote pomme A . ’ Cake chocolat - . Compote .
Dessert Petit suisse fruité Creme vanille Poire pote pol Pétisserie du chef Dessert Fruit . Liégeois vanille caramel npot Salade de fruits
banane maison maison & biscuit

Menu proposé sous réserve de ificati liées a des é d" isit et/ou de



