Restauration municipale des Espaces Seniors - Mois d'AVRIL 2026

Semaine du 30 mars au 3 avi Semaine du 6 au 10 avril

Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Repas Metropole
Hors Ebly, tomate, Carottes rapées Paté de campagne Coleslaw Courgettes rapées Hors Betteraves cubes Salade de pates au Rillette de colin Céleri & radis
d'eeuvre concombre & mais vinaigrette & cornichon a la vache qui rit d'euvre vinaigrette pesto vert rapés
Plat Filet de hoki Boule d'agneau au Sauté de poulet a L Dés de colinala Plat Paupiette de veau Réti de dinde . . Poisson pané
principal sauce provengale lait de coco & curry la creme Emincé de baouf fondue de poireaux principal sauce du chef jus aux oignons Quiche lorraine au cheddar
Garniture Haricots beurre Riz Légumes rotis Pomme de terre sautées Penne Garniture Frites é)%dr:_r?;;; ailles Semoule Laitue vinaigrette Carottes vichy
Frodutt Carré de I'est Bleu Edam Pont 'Evéque Camembert Produit & ?2:?:;2;3 Brie Emmental Fromage du jour
Dessert Créme dessert praliné Poire au siroj Tarte fine aux pommes | Compote pomme poire Fruit Dessert Fromage blanc vanillé Ananas frais Salade de fruits Patisserie du chef
& biscuit P maison maison 9
|
W Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 ‘ Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24
Hors Tomates Céleri Saucisson sec . Concombre Hors A Maquereaux a la Concombre Pomme de terre
deuvre vinaigrette mayonnaise & cornichon Taboulé vinaigrette deuvre Betteraves cubes Salade de pates moutarde vinaigrette vinaigrette
Plat Bolognaise aux Aiguillette de poulet Egréné de boeuf Sauté de poulet Filet de hoki Plat Boule de beeuf CEufs durs Escalope de dinde c Filet de colin
incipal i i ili i rincipal i urry de légumes
princip: petits légumes sauce tomate poivrons fagon chili aux oignons sauce créme princip sauce provengale alacréeme sauce champignons sauce du chef
Garniture Coquillettes Ratatouille Riz Carottes vichy Courgettes gratinées Garniture Semoule Haricots verts Poélée de légumes Frites (pdt grenailles Ch(’JLIX fleurs
Dormoy) béchamel
P,:::," Fourme d'Ambert Chévre Saint paulin Mimolette ':::::‘ & 22:;5}:11135 Gouda Bleu Brie Fromage du jour
Dessert Compolg pomme Froma'\ge blanc Banane Salade de fruit Patisserie du chef Dessert Kiwi Mousse au chocolat Gateau au yaoyrt aux Fromage blvanc Ananas
poire spéculos pommes maison aux framboises
Semaine du 27 avril au 1er m:
Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1
Hors Tomates A " Concombre
dauvre vinaigrette Crépe au fromage Tartine du Chef vinaigrette
plat Omelette CEufs brouillés Poisson blanc
principal Lasagnes de saveur tartare
légumes du Chef
(aubergines, tomates,
§ . courgettes)
Garniture Petits pois Potatoes Carottes rondelles
P,:":::' Chanteneige Emmental Neufchatel Chévre
Dessert Compote Riz au lait maison Fromage blanc sucré Fruit

Menu proposé sous i liées a des probii




