
Lundi 30 Mardi 31 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3 Lundi 6 Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10
Repas Metropole

Hors d'œuvre Ebly, tomate, concombre & maïs Carottes râpéesvinaigrette Pâté de campagne& cornichon Coleslaw Courgettes râpéesà la vache qui rit Hors d'œuvre Betteraves cubesvinaigrette Salade de pâtes aupesto vert Rillette de colin Céleri & radisrâpés

Plat principal Filet de hokisauce provençale Boule d'agneau aulait de coco & curry Sauté de poulet àla crème Emincé de bœuf Dés de colin à lafondue de poireaux Plat principal Paupiette de veausauce du chef Rôti de dindejus aux oignons Quiche lorraine Poisson panéau cheddar

Garniture Haricots beurre Riz Légumes rôtis Pomme de terre sautées Penne Garniture Frites (pdt grenailles Dormoy) Semoule Laitue vinaigrette Carottes vichy

Produit laitier Carré de l'est Bleu Edam Pont l'Evêque Camembert Produit laitier Boursin ail& fines herbes Brie Emmental Fromage du jour

Dessert Crème dessert praliné& biscuit Poire au sirop Tarte fine aux pommesmaison Compote pomme poire maison Fruit Dessert Fromage blanc vanillé Ananas frais Salade de fruits Pâtisserie du chef

Lundi 13 Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Lundi 20 Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24

Hors d'œuvre Tomatesvinaigrette Célerimayonnaise Saucisson sec& cornichon Taboulé Concombrevinaigrette Hors d'œuvre Betteraves cubes Salade de pâtes Maquereaux à lamoutarde Concombrevinaigrette Pomme de terrevinaigrette

Plat principal Bolognaise auxpetits légumes Aiguillette de pouletsauce tomate poivrons Egréné de bœuf façon chili Sauté de pouletaux oignons Filet de hokisauce crème Plat principal Boule de bœuf sauce provençale Œufs dursà la crème Escalope de dindesauce champignons Curry de légumes Filet de colinsauce du chef

Garniture Coquillettes Ratatouille Riz Carottes vichy Courgettes gratinées Garniture Semoule Haricots verts Poêlée de légumes Frites (pdt grenailles Dormoy) Choux fleursbéchamel

Produit laitier Fourme d'Ambert Chèvre Saint paulin Mimolette Produit laitier Boursin ail& fines herbes Gouda Bleu Brie Fromage du jour

Dessert Compote pommepoire Fromage blancspéculos Banane Salade de fruit Pâtisserie du chef Dessert Kiwi Mousse au chocolat Gâteau au yaourt auxpommes maison Fromage blancaux framboises Ananas

Lundi 27 Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 1

Hors d'œuvre Tomatesvinaigrette Crêpe au fromage Tartine du Chef Concombre vinaigrette

Plat principal Omelette Œufs brouillés Poisson blancsaveur tartare

Garniture Petits pois Potatoes Carottes rondelles

Produit laitier Chanteneige Emmental Neufchatel Chèvre

Dessert Compote Riz au lait maison Fromage blanc sucré Fruit

Semaine du 30 mars au 3 avril Semaine du 6 au 10 avril

Semaine du 13 au 17 avril Semaine du 20 au 24 avril

Semaine du 27 avril au 1er mai

Lasagnes delégumes du Chef
(aubergines, tomates, courgettes)

Menu proposé sous réserve de modifications liées à des problèmes d'approvisionnement et/ou de production
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