Restauration muni

pale des Espaces Seniors - Mois de FEVRIER 2026

Semaine du 2 au 6 février

> )

Semaine du 9 au 13 février

créme de marrons

aux pommes

banane maison

& biscuit

aux framboises

& biscuit

! Lundi2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi5 Vendredi 6 ‘ Lundi9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Sardines grillées Tomates Paté de campagne Potage carottes, lentilles Chou blanc Concombre Salade de lentilles . . L
Pl 9 . mpag g€ cz . Betteraves cubes Pl ) - ) Rillette de poisson Crudité du jour
‘ceuvre &beurre vinaigrette & cornichon corail & endives ceuvre mimolette vinaigrette corail
Saucisse de Toulouse . . N . L . .
Plat N Paupiette de veau Escalope de dinde Plat Cote de porc Cuisse de poulet . . Emincé de boeuf Filet de colin
Incipal Galette poulet curry sauce moutarde a ) Incipal ) Poisson meuniére N
principal I'ancienne sauce tomate sauce champignons principal sauce du Chef sauce orientale alaprovencale sauce moutarde
Parmentier de poisson aux|
petits légumes
Garniture Laitue vinaigrette Frites Tomates provencales Haricots verts Garniture Lentilles vertes Semoule Ratatouille Haricots verts Purée de céleri
Produit . N ) Produit Eua .
Brie Bleu de Bresse Gouda Chévre Mimolette aitier Pont I'Evéque Emmental Camembert Neufchatel Fromage du jour
Fromage blancala ) . . . . Tartelette fine Compote pomme Créme dessert vanille . X Fromage blanc Mousse au chocolat -
Dessert Clémentine Riz au lait maison Dessert Paris Brest pistache Kiwi

Semaine du 16 au 20 février

Semaine du 23 au 27 février

caramel

poire maison

vanillé

chocolat & biscuit

'“ Lundi16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 ‘ Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Hors Concombre au N S:IIade de Chof" Crudité dujour Duo de saucisson & CEuf dur Hors Macédoine de Mousse de foie Tartine Normande Salade de lentilles Crudité du jour
d'ceuvre fromage blanc (chou a"c’s‘;;;me’ sesame, J cornichon mayonnaise d'ceuvre légumes & cornichon vertes J
Plat Poisson meuniére Roti de dinde . . Filet de colin Plat Roti de porc Escalope de dinde . Bouchée de poisson
incipal 5 ) Quiche lorraine incipal Cordon bleu ) Bourguignon L
principa sauce citronnée . . sauce du chef sauce provencale principa sauce moutarde sauce aux oignons panée au fromage
Nouilles sautées
au poulet &
petits [égumes Purée d'hari . .
urée d'haricots . - . . . . . Mélange riz
Garniture Carottes rondelles Laitue vinaigrette Semoule Garniture Coquillettes Haricots verts Poelée de légumes Frites A g
verts & céréales
Boursin ail . . . . i N . .
&fines herbes Carré de I'Est Saint Paulin Fourme d'Ambert Brie PI';;“:"“ Edam Chévre Mimolette Tome blanche Fromage du jour
Liégeois vanille Ao Compote pomme . Fromage blanc JU - Creme dessert Poire sauce chocolat
Dessert 9 Banane Patisserie du Chef pote p Salade de fruits Dessert 9 Patisserie du chef Kiwi

& amandes

Menu proposé sous réserve de modifications liées & des problémes d'approvisionnement et/ou de production
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