Découverte du crossminton

28 Aolt

* Plaine de jeux Léon-Blum
e 14h
* Gratuit

Découverte du crossminton

Un éducateur sportif de la Ville propose la découverte du crossminton, un jeu de raquettes
avec volants mais sans filet a jouer n'importe ou.

Le CrossMinton a été inventé par le berlinois Bill Brandes, qui cherchait a mettre au point un
sport de raquette qui puisse se jouer en intérieur et en extérieur, sur tout terrain et par tout
type de temps. En bref, le jeu combine différentes caractéristiques du tennis, du badminton
et du squash. C’est un sport dynamique, qui reprend I'idée principale d'un terrain sans filet
ou les joueurs s'affrontent avec un équipement spécifique et s’envoient un Speeder, petit
volant, qui peut atteindre 300 km/h ! Vous défendez votre zone de 5,5 metres de coté, tout
en attaquant la zone adverse a 12,8 metres de distance.
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Découverte du crossminton

Coordonnées :

* 0235689309
* sport.vieassociative@grandquevilly.fr

» Esplanade Tony Larue



