Atelier « Aide aux aidants »

03 Sept.

» Médiatheque
e 10h - 12h
e Gratuit - sur inscription

Atelier « Aide aux aidants »

Le CCAS de la Ville s'associe a I'’ASEPT Normandie et Néosilver pour vous proposer un atelier
« Aide aux aidants ». Un parcours de 5 séances autour de diverses thématiques : se
reconnaitre en tant qu’aidant, savoir réagir en situation de crise, gérer sa charge mentale,
maintenir la beauté de la relation, connaitre ses voies de recours.

L'atelier est ouvert aux aidants d’une personne agée de plus de 60 ans en perte



d’autonomie.

Atelier « Aide aux aidants »

Les ateliers auront lieu tous les mardis du 3 septembre au 1% octobre, de 10h a 12h, a la

médiatheque Francois-Mitterrand.

Informations et inscriptions aupres du CCAS au 02 35 68 93 82.

POUR Bi€N wize= G mewm Bz &
ViGiLLiR - iz

ASI

SPECIAL AIDANTS N-OSILVER

. Aic.le AUX
aidants

Un parcours
de 5 séances

AUTOUR DE DIVERSES THEMATIQUES
Se reconnaitre en tant qu'aidant
Savoir réagir en situation de crise
Gérer sa charge mentale
Maintenir la beauté de la relation

Connaftre ses voies de recours

Tous les mardis de 10h a 12h
A partir du 3 septembre 2024

Contact inscription - 4 )
02 35 68 93 82 b
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Inscriptions au 02 35 68 93 82

contact



Atelier « Aide aux aidants »

Service seniors

Coordonnées :

* 0235689382
e Esplanade Tony Larue



